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Ledarartikel

Hur och varfor hor man skydda familjen?

En av samhiillets viktigaste grundstenar ir familjen, vilken iir den betydelsefulla och kénsliga vaggan for varje

ny medborgare.

En av samhillets viktigaste
grundstenar dr familjen, vil-
ken dr den betydelsefulla och
kansliga vaggan for varje ny med-
borgare. For att se hur ett samhélle
mar kan man analysera dess indi-
vider och familjer. Harmoniska,
mogna, stadiga, gudfruktiga,
rationella och ansvarsfulla famil-
jer resulterar i1 ett samhélle och
individer med motsvarande egen-
skaper.

Det finns olika uppfattningar om
familjens heliga samhéllsuppdrag
och hur man boér vdrna om denna
centrala institution. Heligheten l4t
en del kristna att forbjuda skils-
missan, eftersom varje upplos-
ning av en familj &r ett slag mot
samhéllet, den stora familjen.
Islams realism tilldt skilsméssan,
som en sista utvdg for ohallbara
relationer.

Profeten Muhammed (Gvhf) upp-
manade ensamstaende att gifta sig
dels genom direkta uppmaningar
och dels indirekt genom berém av
gifta och kritik av dem som inte
gifter sig. Eftersom familjen ar
viktig prisas de som underléttar
och hjilper att folk gifter sig.

Vid sidan av dessa foreskrifter
finner vi ocksa att profeten (Gvhf)
varnar for giftermal med oldmpli-
ga personer. Islam vill att vi skall
bygga familjer men pa goda och
stabila grunder annars kan hushil-
letrasa vid enkla motgangar.

Det &r dérfor viktigt att tidnka att
den som man vill gifta sig med &r
en person som kan bidra till att
familjen haller ut f6r livet. Har den
tankte personen en mogen karak-
tar? Kan vi hjdlpa varandra att

uppfostra barn som blir troende
och nyttiga samhillsmedborgare?
Utover att det gifta paret vill ha
barn, finns det flera andra behov
som de véntas fa genom sin part-
ner: trygghet, kérlek, stod, vén-
skaplig relation, ett stadigt sélls-
kap, och sensuella behov. Den
sistnimnda dr en av ménniskans
starka drifter som inte endast
bidrar till att folk gifter sig, utan
kan dven forstora hemmen. Islams
foreskrifter forbjuder déarfor onani,
flort, forforelser, inte minst digi-
talt, och begrinsar sensualiteten 1
all dess former mellan maken och
makan.
Ett annat storre hot mot familjen ar
konflikter, vilka oftast dr betydel-
selosa.
Islam uppmanar till insikt inte
minst i denna aspekt, och
rekommenderar paret att inte ga
skilda végar pa grund av konflik-
ter, utan forsoka std ut med varan-
dra.
De viktiga fundamenten som har
forenat oss bor inte stdras av min-
dre betydande konflikter.
Talamod utvecklar och forstiarker
paret, skyddar barnen och ger till
slut goda frukter.

b2
Islam vill att vi skall
bygga familjer men
pa goda och stabila
grunder annars kan
hushallet rasa vid
enkla motgangar

P | ar en familj forstors eller nér
samhéllet och miljon forstor

familjen medfor det 6deldggande
konsekvenser pd individerna.
Detta eftersom det inte finns nagot
bra alternativ som kan tillgodose
behoven som barn och vuxna har.
Barnet behover sin mor och far,
och mar bist nidr de tillsammans
har en stabil relation. Nér paret gar
skilda végar, drabbas inte endast
barnet utan dven paret sjdlva och
till slut aven samhillet.

Var skyldighet mot Gud, de 6vriga
familjemedlemmar och samhaéllet
uppmanar oss att halla ihop.

Av: Fahad Fadhel
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Behovet av giftermal - ur islams synvinkel

J

det forra numret skrev vi om

vikten av giftermél i islam. Vi

sa dven att den stora vikten
som islam ger till giftermél é&r
p.g.a. spirituella och materiella
mal som ménniskan dr i behov av,
vilka &r personliga, sociala och
religiosa. I detta nummer kommer
vi att behandla de personliga och
sociala aspekterna med giftermal.

Miinniskans natur

Minniskan som varelse har diver-
se lust, dédribland sexuella, vilka
bor till vissa grad satureras for att
tillaita manniskan uppna en fysisk
och psykisk stabilitet. Denna
fysiska och psykiska stabilitet
hjdlper ménniskan att utvecklas
mot perfektion.

Utveckling av formagor och
firdigheter

For att man skall kunna utveckla
diverse individuella férmagor och
fardigheter har man behov for en
sdker och relativ lugn milj6. Gene-
rellt, men 1 synnerhet under toné-
ren, dr det svart att forverkliga
detta, vilket kan 16sas genom gif-
termal. Giftermal fororsakar dér-
med en miljé som hjélper indivi-
dens kompetenser och utveckling.

Orsak till sikerhet och liittnad

I linje med ovan, pubertetens mog-
ning av sexuella lusten, orsakar
kraftiga upp- och nedgangsperio-
der hos individens psyke. Gifter-
mal hjilper denna mogning att ske
inom en kontrollerad miljo, vil-
ken 1 sin tur skapar en lugn och
saker miljo for ungdomen.
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For att man skall kunna

utveckla diverse individuella

formagor och fdardigheter

har man behov for en sdker

och relativ lugn miljo

Bot motisolering och ensamhet
Enligt forskare och filosofer &r
minniskan en civil och social
varelse. Av denna anledning beho-
ver hon ett skydd och en vinlig
hjdlpare. Giftermél har denna
fordel som rdddar ménniskan
frdn ensamhet och som placerar
en sympatisk individ bredvid
henne och i hennes famn sa att
denne anser hennes existens vara
som sin egen existens och delar
hennes sorg och bekymmer.

Sociala aspekter:

Trots att giftermal ur en aspekt ar
en personlig angeldgenhet har det
dock en social dimension och
vikt ur en annan aspekt. P.g.a.
detta dr giftermal en pelare i civi-
lisationen och en palitlig vig for
att ge samhéllet ldttnad och mén-
skligheten vélbefinnande. Det ar
inte bara paret som uppfattar for-
och nackdelarna med giftermal,

snarare mirker dven samhillets
invanare av det pd ett sétt.

Enligt Islam é&r giftermal en rela-
tion som i hog grad skyddar de
tva parterna fran 16shet, otillatna
skadliga relationer och beteende-
missiga och sexuella avvikelser,
ergo risken att begéd synder som
inte enbart paverkar individen,
men som ocksé kan ha férédande
konsekvenser for samhillet. Dar-
med har giftermal ndmnts som ett
medel for att ”skydda halva reli-
gionen” 1 vissa traditioner, och 1
vissa traditioner “tva tredjedelar
avreligionen”.

Sannerligen &r giftermal en bot
mot méanga individuella och sam-
héllsmissiga andliga samt mora-
liska sjukdomar. Och ju tidigare
man paborjar detta heliga pro-
jekt, desto storre andel av dess
fordelar och frukter far man. Med
det sagt, sa betyder det inte att de
som inte vill gifta sig gor fel, men
att de kommer gi miste om de
massiva fordelarna med gifter-

mal.
b3
Enligt Islam dr giftermal
en relation som i hog grad
skyddar de tva parterna
fran loshet, otillatna
skadliga relationer och
beteendemdissiga och
sexuella avvikelser

I nésta nummer kommer vi att tala om
de religiosa nodviandigheterna med
giftermal.
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Intervju

l | nder senaste ar har hundratals asylsokande anlént i Jarfdlla kommun. P.g.a. detta har kommunen startat flera
projekt for att stdrka integration inom kommunen. DM har intervjuat Alexander Rajsic, samordningschef
integration och mottagande i Jarfilla for att hora hur han ser pé laget.

» Vad ar dina huvuduppgifter som
samordningschef integration och
mottagande?

Mitt huvudsakliga uppdrag ar att
ansvara for mottagandet av nyan-
landa till Jarfilla kommun. En
annan stor del av uppdraget &r att
arbeta for att fraimja insatser som
starker integrationen.

» Hur integrationsarbetet ser ut idag
1Jarfalla?

Integrationen &r vl utvecklad inom

kommunens verksamheter.
Kommunen har mycket gott samar-
bete med foreningslivet och religio-
sa samfund.

» En hel del nyanlédnda har under
senaste aren anldnt i Jarfdlla. Hur
mottagandet har varit?

Mellan 300—400 enligt boséttnings-
lagen de senaste &ren.

» Varfor ar det viktigt for en nyan-
land att borja integrera sig i det nya
samhdllet redan vid forsta dagarna?

Viktig att man efter att har fatt
tillstdnd snabbt kommer igang med
aktiviteter som mojliggér egen
forsorjning. Detta dr grunden for att
snabb bli en del av samhillets
rattigheter och skyldigheter.

3
Viktig att man efter att har

fatt tillstand snabbt kommer

igang med aktiviteter som
mojliggor egen forsorjning

» Vad vill du ségatill en asyls6kande
som har nyligen flyttat till Jarfalla

Bild: DagensMuslim

och viéntar pa ett besked fran
Migrationsverket? Vi vet att det &r
langa handldggningstider just nu.

Kommunen har beviljats medel av
lansstyrelsen for att erbjuda dem
svenska studier, samhillsoriente-
ring och sysselsittning. Viktig att de
kommer i gang med aktiviteterna da
det tar langtid att fa beslut av
myndigheterna. [ annat fall forstérks
passiviteten.

» Vilka hjélp en ny anlind 1 Jarfdlla
kan fa av kommunen?

De fa hjélp med att ansoka om
bostad, hjdlp komma i ging med
studier och arbete, praktik. Hjélp att
4 stod med komma in i féreningsli-
vet samt fadderfamiljer,
Jarféallakompis.
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artikelserie

Lyckans horna 3
Var en vaken vinnare

Vi ar skapade for att vara vinnare. Vi moter dagli-
gen olika problem och vérderar alltid saker och
ting som hiander omkring oss. Dérfor maste vi alltid
ha 1 minnet att man &r i provningarnas vérld vid de
dagliga handlingarna som vi gor.

Livet &r inte en fritidsgard dér n6jen star i centrum
utan bara en vig som vi maste passera med ett gott
resultat.

Ett gott liv innebér inte att bli rika, uppmérksammade
och omtyckta. Var uppgift som ocksa ger oss lycka ér
att forsta vad det rétta dr och forsoka gora det.

Under varje stund, problem och fraga, da vi véljer
mellan olika handlingar bor vi tdnka: vad kraver Gud,
fornuftet och lagen frén mig?

Gud kréver att vi skall ha goda avsikter nér vi gor
nagot gott. Han dr barmhaértig och belénar den som
forsoker gora rétt. Vi behover darfor inte bli deppiga
om vi gor misslyckade forsok.

3

Var uppgift som ocksa ger oss lycka dr
att forsta vad det rditta dr och

forsoka gora det

Niér vi vinder Gud ryggen, glommer bort vart upp-
drag i vérlden och vem vi egentligen dr kommer vi att
bli deppiga. Anledningen &r att vi med- eller omedve-
tet kdnner att vi har forlorat ndgot stort. En del nojer
sig med att ha ett arbete, bli rika och ha nagra véanner.
De ténker inte riktigt i de banor som denna artikelse-
rie beskriver och blir darfor sidllan deppiga. Depres-
sion drabbar dem som har upptickt att de har missat
ndgot viktigt.

I denna artikelserie, som riktar sig till yngre l4sare,
behandlas vad ménniskan behover for ett lyckligt liv.

Hilso horna 2
Syster, glom inte vitamin D!
Del 1: Vitamin D's roll

For att var fysiologi ska kunna funge-
ra utan problem, &r den beroende av
manga faktorer. Vissa av dessa fakto-
rer &r livsviktiga. Till exempel, syre. Om man inte kan
andas syre, sa tar det inte lang tid innan hela vér kropp
kollapsar. Andra faktorer &r inte s viktiga, sésom sock-
er. Vara friska kroppar kan enkelt 6verleva utan socker.
Mitt i mellan dessa tva extrema exemplen, finns det ett
spektrum av faktorer som har olika grader av betydning
for var fysiologi. Vissa relativt viktiga faktorer, kan vid
langvarig brist leda till sjukdomar. Exemplet som vi vill
undersoka i denna artikelserie ar vitamin D.

b4

Vitamin D har manga viktiga

funktioner i kroppen

&
Bildkalla: rxvitamins.com

Vitamin D har manga viktiga funktioner i kroppen.
Bland de viktigaste funktionerna av vitamin D dr
dess roll 1 absorptionen av calcium (kalk) och fosfater
fran tunn-tarmens jejunum. Den dr ocksad nodvéndig 1
benmineralisering och skelettvixt. Dessutom bidrar
vitamin D till forbattring av skelettmuskulaturs funk-
tion.

Ovan var en kort introduktion till Vitamin D's roll i krop-
pen. Den andra delen av denna artikelserie som publice-
ras 1 ndsta nummer, kommer att diskutera brist 1 vitamin
D och dess konsekvenser. Och slutligen, i del tre far man
rekommendationer pa praktiska steg man kan vidta for
attundga vitamin D brist.
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Att inte ha lust och avsaknad
av uppméirksamhet gent-
emot de obligatoriska bonerna i
islam har flera anledningar vilka t.
ex. ar:

1.Att man inte forstdr bonen och
dess vikt och innerliga hemlighet.
2.Avsaknad av forstaelse och till-
racklig uppmérksamhet gentemot
den Dyrkade (den som vi talar till 1
bonen)

3.Hjérnans, tankarnas och sinnets
upptagenhet och hjirtats bunden-
het till den hér vérlden och materi-
ella angeldgenheter.

Det finns flera faktorer som ger
upphov till bonens kontinuitet.
Vi ndmner nagra av dem for att
halla oss kortfattade:

1. Att forsta bonens vikt
Verkligheten &r den att bonen har
en speciell stdllning fran islams
synvinkel, det dr sa pass att den
kallats for religionens pelare och
Profetens (fvmh & hf) 6gonljus. A
andra sidan har utelimnandet av
bonen riknats som en av de storre
synderna. Profeten sa:

”Det som underskattar bonen &r
inte fran 0ss.”

Bonen &r en essentiell faktor i att
rena manniskans sjil och inre. Att
inte fiasta vikt vid bonen p.g.a.
avsaknad av forstdelse for dess
verklighet och att inte kénna nagot
behov gentemot den rdknas vara
bland faktorerna till utelamnandet
av bonen och slohet 1 den. Enligt
ménniskans inneboende natur
visar hon alltid uppmérksamhet
och vikt till det som hon anser vara
virdefullt. Om en angeldgenhet
manifesteras som viktig och nod-

vandig for minniskan kommer
hon att utféra den sé gott det gar.
Att lara kénna bonens verklighet,
dess nytta och effekter i denna och
nidsta virld och att bonen tillhor
vara behov och liv leder till att
ménniskan far en storre vilja till
att utféra bonen och halla sig
undan fran att vara slo i bonen
eller [damna den.

Den som ser bonen som en belast-
ning och endast anser den vara ett
jobbigt ansvar har i sjdlva verket
inte forstatt dess verklighet och
faster ddrmed ingen vikt vid den.
Bonen édr en av de viktigaste
gudomliga obligationerna. Utfo-
randet av den ger upphov till
lycka och utlimnandet av den ger
upphov till elédnde.

Imam Sadiq (fvmh) sa: "Bonen &r
den mest édlskade handlingen hos
Gud, den Allsméktige och Glorifi-
erade, och dr Guds profeters sista
testamente.”

Heliga Koranen siger:
”Mainniskor! Infér Gud é&r ni de
fattiga och Gud &r den Rike som
ar Sig sjélv nog, Den som allt lov
och pris tillkommer.” (35:15)

D4 Gud, den Upphdojde,inte tjénar
nigonting pd var dyrkan och da
Han forklarat bonen och annan
dyrkan vara obligatorisk blir det

klart att dessa befallningar &r for
var egen lycka och salighet. Nar
vi fran hela vara hjartan forstatt att
bonen har en grundlédggande roll 1
att vi ska na lycka och salighet
kommer vi att be med kirlek och
lust. Detta &r p.g.a. att bonen &r
axeln for acceptansen av resteran-
de handlingar och p4 domedagen
kommer forsta frdgan vara om
bonen.

Imam Bagqir (fvmh) sa:

”Bonen 4r helt visst det forsta som
tjdnaren fragas om [pa domeda-
gen]. Om bonen accepteras kom-
mer resterande [handlingar] att
accepteras.”

Bonen ir en obligation som Gud
inte dr n6jd med att den uteldmnas
vid ndgottillstand, t.o.m. vid sjuk-
dom. Den som lamnar bonen har
begatt det storsta fortrycket mot
sig sjalv fran islams synvinkel
och berovat sig sjdlv fran Profe-
tens (fvmh & hf) medling pa
domedagen. Manniskan som dér-
med &r overtygad om Gud och
domedagen och vet att konse-
kvensen av det goda och onda hon
gor atervéander till henne kommer
skynda sig utav kirlek till bonen
och be den pé dess forsta tidpunkt.
Islams Profet (fvmh & hf) sa:
”Dygden av bonens forsta tid-
punkt jamfort med oOvriga tid-
punkter & som den kommande
vérldens dygd jamfort med den
hir varldens dygd.”

2. Atteliminera hinder
Uteldmnandet av bonen grundar
sig pa faktorer som maste undvi-

kas. Ménniskan tycker om dyrkan
enligt sin inneboende natur.
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Barn

Synd, karlek till den hér vérlden, att
inte ge till vilgorenhet, arrogans,
att dta forbjuden mat och dricka
alkohol, avund m.m. har rdknats
bland de paverkande faktorerna
och hinderna som ger upphov till
uteldmnandet av bonen.

3. Att forsta bonens effekter

En av vdgarna till bonens kontinui-
tet dr att forstd bonens spirituella
och sociala effekter. Om ménniskan
har kdnnedom om filosofin och
orsakerna till varfor bonen ar obli-
gatorisk kommer hon inte att [imna
bonen.

4. Anger

Utan tvekan &r uteldmnandet av
bonen en synd, vars synd maste
elimineras. Uppriktig dnger &dr en
av de effektiva faktorerna till att
eliminera synd. Anger, som ir en
form av dtervéndo och forvandling,
ger upphov till att ménniskans hjar-
ta blir rent, att spiritualitet dterigen
manifesteras och att synder forhin-

dras. Imam Ali (fvmh) sa: ”Anger
p.g.a. synd leder alltid till att den
Overges.”

5. Attsoka hjilp fran Gud
Verkligheten dr den att utforandet
av dyrkan, att be i synnerhet, ir i
behov av att fa framgéng att dyrka.
Dyrkan och att skapa en relation till
Gud é&r 1 behov av att man fragar
Gud om hjilp 1 att & framgéng till
det. Kanske bad de felfria (fvid)
och religionens stora personer till
Gud p.g.a. just detta for att {4 fram-
gang 1 att dyrka. I Imam Mahdis
(fvmh) akallelse har foljande
namnts:

A Gud, forsorj oss med framgéng i
lydnad [till Dig]!”

Dyrkan ar ett klart exempel pa lyd-
nad. En annan anledning till slohet i
bonen och ointresse for den dr att
man vant sig att dyrka, med den
betydelsen att ménniskan utfor grun-
den av bonen, dess rorelser och reci-
tationer utav vana, pa sadant satt att

hon inte uppmirksammar bonens
verklighet och sjdl. En handling
utav vana for dyrkan ifrén ett vaket
tillstand till ett ovaket tillstdnd, pa
sadant vis att sjdlen av handlingar
gloms bort och endast det yttre av
handlingar blir mélet.

Foraktandet av vana betyder inte
att kontinuitet och kvantitet av
handlingar &r fel, snarare 4r ming-
den av uppmaérksamhet och vaken-
het i utforandet av handlingar krite-
riet for dess virde. Andliga ménni-
skor som tillhor dyrkans och dkal-
lelsens folk njuter mer av dyrkan.

Paradiset vilar under din mors fotter

En man kom till Profeten och sa: “Vem har stérst rétt till mitt goda séllskap?”

Profeten svarade: “Din mamma.”

"Sedan vem?” “"Din mamma.” “Sedan vem?” Profeten svarade: “Din mamma.”

Mannen frdgade en fjarde gédng: “Sedan vem?” Denna gdng svarade Profeten: “Din pappa.”

Ndar du kom till vdrlden s& var du i din mammas mage. Din mamma kunde inte réra sig hur hon ville,

utan fick anpassa sig i 9 méanader f6r att du skulle ma bra.

I 9 méanader bar hon dig frdn plats till plats,hon kunde inte sova sa bra och inte heller hur som helst.

Hon hade ofta ont i ryggen och blev ofta trétt. I 9 madnader pratade hon med dig om hur glad och

lycklig hon var att ha dig i magen. Hon dlskade dig redan innan hon fick traffa dig.

Ndr hon vdl skulle féda dig fick hon se svarigheter, bara for att & traffa sitt barn. Och dntligen

skulle hon fG@ se Guds vackra skapelse som hon haft i magen och langtat efter att {a se.

Februari 2018- Nummer 15 - DM



Ma3anadens hadith:

Imam Sadjad (Gudls vdlsignelse vara éver honom) :
Horselns rdttighet dr att halla den ren fran allt forutom nobla ord som etablerar nagot gott i ditt
hjdrta eller beviljar dig en nobel egenskap.

eller ont.

Kaélla: Boken "En islamisk deklaration om réttigheter” -

Ur Rosengﬁrden: Imam Ali (Guds vilsignelser vara 6ver honom):

e troende &r inte ndjda med sina
fataliga [goda] handlingar, inte
heller anser de sina storre handlingar
vara betydelsefulla.
De misstror stindigt sig sjdlva och
angslas 6ver sina handlingar.
Om nagon lovordar nagon av dem i

Stockholms moské

nder natten mot lérdag den

20:e januari blev Stockholms
moské vid Medborgarplatsen
utsatt for klotter. Delar av fasaden
var nedklottrad med hakkors.
Detta dr inte forsta gangen som
moskén utsétts for klotter. I en
intervju som SVT gjort med
moskéns imam Mahmoud Khalfi,
framgar det att moskén behovt
sanera klotter 22 ginger under

Bildkalla: svd.se

Sannerligen dr horseln porten genom vilket diverse olika koncept nar hjcdrtat, vare sig det dr gott X
-
—

Utgivare: Imam Ali Islamic Center

deras nédrvaro, fruktar han det som sdgs
om honom! och [de troende] sdger:
”Jag har bittre vetskap om mig sjilv 4n
nadgon annan [méinniska], och min
Herre har battre vetskap om mig 4n jag
sjalv!

O Gud! Forebra inte mig for det de

R.: e
| TTI
R w GHETE

< bt

,E

- Ld&s hela boken pa www.imamsadjad.se

sdger, och gor mig till [en person som
ar| battre dn det de tror om mig, och
forlat mig for de [synder som de] inte
har vetskap om!

Kalla: Khutba 192 fran Nahj al-Balaghah.
Overséttning av: Hassanain Govani

nedklottrad med hakkors

2017. Moskén har forsokt att fa
tillstdnd till att sitta upp kameror
men har fitt avslag med hinsyn till
ménniskors integritet.

I'samma intervju med SV T beréttar
Mahmoud att de har 6verklagat
beslutet till forvaltningsrétten for
att nu forsoka finna en 16sning.

Bildkilla: svd.se

Gustav Vasa - kungen som enade Sverige

Gustav Vasa Eriksson var kung
i Sverige ar 1523-1560. Han
fick makt 1 Sverige i samband med
upproret mot den danske tyrannen
Kristian II efter Stockholms
blodbad i Gamla stan i Stockholm.
Gustav tillhérde Vasaitten, som
kom att regera 1 ett enat Sverige
som kungar vars tron gick 1 arv.
Gustavs regering dr kidnd for ett
stabilt styre genom hela landet.
Sveriges nationaldag infaller den 6
juni, den dag da Gustav valdes till
kung av riksdagen ar 1523, efter-
som Gustav Vasa anses ha grundat
ett sjalvstandigt Sverige den

.se ® 2017-2018

Du kan lasa hela tidningen digitalt och fa tillgang till andra artiklar och nyheter om Islam och muslimer i Sverige

Agare: Imam Ali Islamic Center ~ E-post: info@dagensmuslim.se ~ Adress: Datavdgen 2B, 17543 Jarfalla Ansvarig utgivare: Akil Zahiri

b3
Sveriges nationaldag

infaller den 6 juni, den dag
da Gustav valdes till kung

Fran och med slutet pa 1800-talet
har han upphojts till Sveriges
landsfader och blivit en viktig
symbol for Sverige. Kritiker menar
dock att Gustav Vasa i jakt pd mer
makt var brutal och hinsynslos
mot sina motstandare och bl. a.
anvinde sig av intensiv propagan-
da for att befdsta sin makt i landet.
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