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Manaden Ramadans virde och vilsignelser

Manaden Ramadan dr den nionde manmanaden 1 den 1slamiska kalendern.

Terminologi

Ordet "Ramadan” kommer fran
roten "Ramada” och betyder
solens extrema stralning mot mar-
ken. Det sdgs att anledningen till
denna namngivning 4r att araber-
na namngav manaderna med den
tiden da de intrdffade, och da
ménaden Ramadan namngavs var
det extremt varmt. Plural for
Ramadan blir Ramadanat, och i
vissa traditioner har Ramadan
ansetts vara ett av Guds namn.

Minaden Ramadans virde
Bland manmanaderna har mana-
den Ramadan storst betydelse for
muslimerna. I islamiska traditio-
ner har manaden Ramadan ansetts
vara den bidsta manaden, Guds
manad och Guds bjudningsmé-
nad. Allmaktens natt, som dr den
bista natten pa aret, dr i denna
ménad, och den Heliga Koranen
uppenbarades for Guds Sandebud
(fvmh & hf) pd en ging under
denna manad. Fastan har dven
blivit obligatorisk fér muslimerna
under denna manad.

Ramadans vilsignelser
Manaden Ramadan &r barmhér-
tighetens, forlatelsens och accep-
tans av akallelsers manad.

Dessa méanadsdagar dr de bésta
dagarna, dess nétter dr de bésta
ndtterna och dess timmar &r de
bdsta timmarna. De fastande tro-
endes andetag dr prisning av Gud
under denna manad, deras somn
ar dyrkan och deras handlingar
accepteras av Gud. Beloningen
for deras handlingar dr mycket
storre under denna ménad 4n vad
det &r under andra ménader.

Handlingar under Ramadan
Under denna manad &r det obliga-
toriskt att fasta for de som kan, och
det har rekommenderats mycket
att utfora goda handlingar och att
undvika synder och Guds forbud.
Handlingar som é&r viktigare under
denna manad &r koranrecitation,
vilgorenhet, i'tikaf, att ge bryt-
ningsmaltid till de fastande, bon,
anger, att soka forlatelse och akal-
lan.

Viktiga hindelser som skett
under manaden Ramadan
Nagra viktiga hdandelser som skett
under ménaden Ramadan &r enligt
foljande:

‘Hans Excellens AbuTalibs, Pro-
fetens (fvmh & hf) farbror, bort-
gang den 7 Ramadan 3 &r innan
utvandringen.

‘Hennes Excellens Khadijas bort-
gang den 10 Ramadan 3 ar innan
utvandringen.

‘Ceremonin for broderskapsfor-
bundet bland muslimerna och att
islamiskt broderskap &dgde rum
mellan Profeten och Imam Ali
(fvmd).

‘Imam Hassan Mujtabas (fvmh)
fodelsedag under mitten av Rama-
danér2 AH.

‘Kriget Badrar2 AH.

-Erévringen av Mecka ar 8 AH.
‘Imam Alis (fvmh) martyrskap
den21 Ramadan ar40 AH.
‘Folkets allians gentemot Imam
Ridhas (fvmh) avtalade eftertrd-
darskap ar201 AH.
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Bland manmanaderna

har manaden Ramadan

storst betydelse for
muslimerna
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Qadr natt

Allmaktens natt dr en natt som &r
battre dn tusen manader och vars
storhet inte fullstdndigt kan for-
nimmas. [ islams ldror och de fel-
frias (fvimd) uttalanden har inte en
specifik natt som allmaktens natt
presenterats, snarare har den
ansetts vara den 19:e, 21:a eller
23:e natten 1 den heliga manaden
Ramadan.

Anglarna och den Heliga Anden,
som dr Guds bésta dngel, kommer
ned till jorden under denna natt
med Guds tillatelse och tréffar
Tidens Imam (mé& Gud, den Upp-
hojde, paskynda hans nobla und-
sdttning) och presenterar det som
forutbestamts for varje person for
Imamen (i hiansyn till personernas
handlingar).
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Fem vanliga irﬁgor OM FASTAN (=it seyed Al Sistanis uttalanden)

1. Vad bryter fastan?

1. Attdta och dricka

2. Sexuellt samlag

3.0nani (istimna), som betyder
sjdlvbeflackelse och resulterar i
ejakulation

4. Att attribuera falska saker till
Gud, den Allsméiktige, Hans Pro-
fet eller den Helige Profetens
eftertradare

5. Attsviljatjockt damm

6. Doppa hela sitt huvud i vatten

7. Att stanna kvar 1 janabah, hayd
(méanadsreglering) eller nifas till
adhan for fajr-bénen

8. Lavemang med vétskor

9. Attspy.

2.Vilka behover inte fasta?

Det &r inte obligatoriskt att fasta
for en person som inte kan fasta
p.g.a. hog alder, eller for en som
fastandet medfor extrema svarig-
heter for. Men for det senare fallet
maste personen ge en mudd mat
till en fattig person for varje fasta.

Bilder fram manaden Rama

3. Jag har en dotter som natt
pubertetsaldern och hon maste
fasta enligt islamisk lag, men hon
ar for svag for att fasta. Hur ska
hon gora gillande fastandet?

En person kan inte ldmna fastan
p.g.a. svaghet. Men om hon &r sé
pass svag att fastandet blir totalt
outhdrdligt ar det inget problem att
hon bryter fastan. Men den nod-
viandiga forsiktigheten dr att hon
endast ska &dta och dricka i den grad
det dr nodvéandigt, och hon ska
observera qada' (uteblivna dagar-
na) efter manaden Ramadan, och
hon blir inte ansvarig fér nagon
kaffarah (boter).

4. Finns det undantag for saker
som bryter fastan?

Om en person avsiktligen och fri-
villigt utfér en handling som gor
fastan ogiltig blir dennes fasta ogil-
tig. Men om personen inte utfér en
sddan handling avsiktligen dr det
inget problem med det (fastan ar
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dan i tidigare ar:
-

giltig). Dock om en person i janabah
sover och inte gor ghusl innan fajr-
bonen, som beskrivits 1 regel nr.
1639, ar fastan ogiltig.

Likadant 4r det om en person ofor-
behallsamt utfor en handling som
ogiltigforklarar fastan p.g.a. total
okunskap om regeln att en speciell
handling ogiltigférklarar fastan,
eller p.g.a. tillit till ndgon auktoritet
som den trodde var genuin, blir inte
fastan ogiltig, forutom ifall det gill-
de dtande, drickande och sexuellt
samlag.

5. Kan man resa under manaden
Ramadan?

Det &r inget problem att resa under
manaden Ramadan, men det &r
makriih (klandervird) att resa under
manaden for att undvika fastandet.
Likadant 4r det makrih att resa
innan 24:¢ Ramadan, om inte resan-
det gors 1 syftet for hajj eller 'umrah
eller ndgot viktigt drende.
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Heliga Khadija (fvmh) kom ifrdn klanen Quraish,
som var mycket kénda for att vara framgéngsri-
ka handelsmin, och det var pa sé sétt som Heliga Kha-
dija (fvmh) drvde denna talang och framgang.

Heliga Khadija (fvmh) levde under en tid ddr mén
trodde sig vara béttre och mer intelligenta dn kvinnor,
trots detta fick Heliga Khadija tvd stora titlar. Den ena
var ”Amirat Quraish” vilket betyder ’Prinsessan av
Quraish” och den andra var “al-Tahira”, alltsa ”den
Rena”. Heliga Khadija (fvmh) &r kénd for hennes
oklanderliga personlighet, dygdiga karaktér och drade
harkomst. Hon brukade klé de fattiga, hjédlpa hennes
slaktingar ekonomiskt och bistd dktenskap for slakt
som annars inte hade tillgdngar for att genomfora det-
ta.

Under hennes forsta 15 ar av dktenskapet med Profe-
ten Muhammed (Gvmh) sd var hennes viktigaste
ansvar att vara en hemmafru och en moder. Efter att
Profeten Muhammed (Gvmh) fick sitt officiella
profetskap sd tilldelades hon nya ansvar och han var
bade hennes man och dven hennes guide och hennes
ledare i de tvé vérldarna.

Hon tog stort ansvar for sina plikter som fru och
moder och hon hade &ven blivit medveten om sina
plikter som muslim och sann troende. Hon var oerhort
tacksam for att Gud hade valt hennes man utav alla
Guds skapelser for att leverera islams budskap till
virlden. Hon kastade sig in med hela sitt hjarta, sinne
och sjdl for att gora Profeten Muhammeds (Gvmh)
arbete framgéangsrikt.

3

Heliga Khadija(fvmh) levde
under en tid ddr mdn trodde sig
vara bdittre och mer intelligenta

dn kvinnor

Heliga Khadija (fvmh) 4r kéind som en av de mest per-
fekta kvinnorna pé jorden och hennes dod intriffade
den 10:e 1 manaden Ramadan, tio ar efter Profeten
Mohammed fick sitt officiella profetskap. Hon dog
p.g.a. feber och hon dr begravd i Hajun utanfor Mecka
och det var Profeten Muhammed (Gvmh) sjidlv som
begravde henne.
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I:Iatet mot muslimer
far inte normaliseras

Niklas Orrenius, journalist vid Dagens Nyheter
skriver om "hatet mot muslimer svimmar over
alla braddar". En polischef som uttryckt sig hatiskt pa
Facebook vid flertal tillfdllen far behalla sin position
och har inte kunnat domas for brott, med hénvisning till
yttrandefriheten. Enligt en granskning av polischefens
Facebook som SvD gjort, har han vid olika tillfdllen
uttryckt sig hatiskt mot olika grupper, bland annat mot
muslimer och specifikt Rashid Musa, ordférande for
Sveriges unga muslimer. I en intervju med SvD svarar
Eva Holmberg -- chef for disciplindrenden vid polisre-
gion Nord -- pa frdgan om varfor inga atgérder kommer
att vidtas mot polischefen: "yttrandefriheten &r ju vail-
digt langtgdende" och det hade varit annorlunda om det
skettitjdnst.

s

"Tidsandan har fordndrats", fortsitter Orrenius, med
hianvisning till kommentarerna 6éver en bild pa musli-
mer som rullat ut bénemattor vid Kungsholms strand.
Bilden mottes av hatiska kommentarer pa Facebook,
inte av nazister, utan "av vanliga svenskar, som provo-
cerades sa av troende ménniskor att de blev hanfulla
och hatiska".

Svenska muslimska kvinnor utsitts ofta for kommenta-

rer och hat ute 1 samhéllet, ett exempel dr ndr en mor

och dotter blev misshandlade av en man utanfor akut-
mottagningen i Malmo. Nagot positivt med héndelsen
var att mannen domdes i domstol, skriver Orrenius. Det
ar ett tecken pa att samhallet sdger ifrdn och markerar
att misshandel av ménniskor pga deras religion &r
straftbart. Samhallets hopp star till mdnniskor som stér
emot, avslutar Orrenius och menar att protester betyder

nagot, vare sig det dr pa Facebook, vid fikabordet eller i

samhiillet.
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Bildkalla: ibnrushd.se

Sista ansokningsdagen till hos-
tens utbildningar i ar var 16 april
och forsta antagningsstatistik for-
véntasijuli.

Antagning.se som dr den gemensam-
ma sajten for anmaélan till Sveriges
hogskolor och universitet listar 42
olika utbildningar som berdr d&mnet
islam.

De hogskolor som erbjuder utbild-
ning inom islam 4r varierar fran korta
introduktionskurser till kandidat-
program i religionsvetenskap med
islamologi som inriktning.

Lunds universitet dr framstdende
inom religionsvetenskap. Inom
Stockholm erbjuds ocksé kurser vid
flera larosdten som Teologiska hog-
skolan, Stockholms universitet och
Sodertorns hogskola.
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Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhillsfragor
(MUCF) som arligen beviljar
bidrag till féreningar och organisa-

tioner i syfte att framja demokratins
idéer i civilsamhaillet har beslutat att

versatt ) Control Panel Login () Gett

Sok NGl LTVIEY alla universitet/hdgskolor v [RisllMl hésten 2018 ~

islam

Fér dig som laser program. Logga in for att kunna soka kurser som ingdr i ditt program

Sokresultat

42 soktraffar baserad pa: islam, alla universitet/hdgskolor, hésten 2018
Relevans

Islam, introduktionskurs

Islamologi: Islam i imperiernas tid

Judendom och islam

Islamologi Il - Samtida Islam

Religionshistoria I: En introduktion till judendom, islam, hinduism och buddhism
Religious Roots of Europe: The Emergence of Judaism, Christianity and Islam
Religious Roots of Europe: The Emergence of Judaism, Christianity and Islam

Amnestrad Vv Fler sék

Sok O

alternativ W

Valda utbildningar

Till anméilan £)

Q) 120.vet inte ridigt vilket program jag vl

soka till. Vad ska jag gora?

Introduktion till islams historia
Varldsreligionerna i Sverige

Natur, historia och uppenbarelse
Islamologi: Det muslimska Europa
Islamologi: Grundkurs

Arabiska A

Islamologi: Nutida islamiska diskussioner

Islamologi: Muhammad, Koranen och den tidiga historien

Religion, vald och terrorism, grundkurs

Religionshistoria: Religion i historia och nutid - en introduktion

inte bevilja nagot statsbidrag for
2017 till Sveriges Unga Muslimer
(SUM). Foreningen kriavs dven pa
aterbetalning av 1,3 Mkr for 2016
ars beviljade statsbidrag.

I ett pressmeddelande fran MUCF
star det att motiveringen till beslutet
grundar sig pa att foreningen inte
foljer vad som anses vara demokra-
tiska principer. I sitt arbete har fore-
ningen inte kunnat visa hur de
respekterar jamstélldhet och kravet
pa forbud mot diskriminering.

en mark som var &mnad for ett

moskébygge i Fyllinge i
Halmstads kommun har dnnu inte
beviljats ndgot bygglov. Detta med-
delar hallandsposten som skriver att
kommunens beslut baseras pa att
moskébygget skulle strida mot
radande detaljplan.
Marken som tillhor Islamiska barn-

och kulturféreningen i Halmstads
kommun har upprittats tidigare
genom ett avtal mellan Halmstads
kommun

och foreningen. Beslutet har dock
overklagats, forst av privatpersoner
till férvaltningsratten, som menade
att avtalet mellan kommunen och
foreningen inte gatt ratt till och att

efter?

0 Jag vill bara se utbildningar som ar
6ppna for sen anmalan. Hur ska jag
gora?

Las fler fragor=p

SUM skriver i ett pressmeddelande
pd sin Facebook-sida att beslutet
kommer att overklagas dd man
anser att beslutet har utgatt fran ett
dokument som dr forfattat av en
opartisk journalist (Magnus Sande-
lin).

SUM skriver ocksa att ledningen f6r
MUCEF har agerat nonchalant och
bedriver en process baserad pa ideo-
logiska drivkrafter och stereotypa
forestéllningar om féreningen.

det strider mot kommunallagen.
Forvaltningsritten fastslog dock att
marken inte har uppréttats felaktigt
och attavtalet darfor

ar ogiltigt. Detta beslut har ddremot
vidare overklagats till kammarrit-
ten dér fallet nu provas.
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Lyckans horna 6
Hur virderas vara handlingar?

En del filosofer sdger att den bésta handlingen ar
den som ger mest nytta. Andra sidger det dr det
som ger mest njutning och somliga siger att den
bista handlingen 4r den som f6ljer vissa principer.
Somliga sdger att det inte finns goda eller daliga
handlingar allt beror pa vad vi sjdlva tycker.

For att vara lycklig behover man forsté vilka ar de
bista handlingarna och hur de virderas?

Det finns nagra koranverser och uttalanden fran
Profeten som visar oss att varje handling har en kérna
och den dr viktigast av allt. Avsikten for ndgot vi gor
ar kdrnan som vi maste vara vildigt noga med.

Forstéll dig tre personer skidnker 500 kronor var till
en fattig man, men den ena hjélper for att den fattige
skall rosta pd honom medan den andra gor det for att
det kénns bra att hjdlpa fattiga. Den tredje hjélper for
att visa barmhértighet mot vara medmaénniskor och
komma narmare Gud den Barmhdrtige.

Eller tank dig nagon som ber for att prisas av folk och
en annan ber for att komma till paradiset medan en
tredje ber for att personen dlskar Gud. Hur véirderar
du deras bon?

Vi inser snabbt att det &r mest médnniskornas avsikter
som ger virde at deras handlingar.

Resultatet dlskade lasare, dr att ju fler handlingar vi
gor for det basta malet och avsikten desto mer vinner
vi. Forskona darfor alltid handlingarna med den
hogsta och heligaste avsikten, dvs. kirlek till Gud
och langtan till Hans nérhet.

Det &r viktigt att bevara och inte skada vdra handling-
ar. Ett av de storsta hoten som forstor oss och véra
goda handlingar &r att vi blir sjdlvgoda, hogmodiga
och stolta 6ver hur ”bra och goda” vi dr. Hogmod é&r
ett sjdlvavguderi som hindrar méinniskan att arligt
kunna vénda sig till Gud. Det géller déarfor att alltid
vara fokuserade och radda om vara avsikter, da har vi
storre chans att gora goda handlingar.

Heltickande kladsel,
sasom Hidjab, kan vara ett effektivt
skydd mot hudcancer

den tidigare tredelade artikelserien ”’Syster, glom

inte vitamin D!”
diskuterade vi att man bor kompensera den bristfalli-
ga vitamin D produktionen pga. bristande solljus.
Detta gillde framforallt systrar som har fétt dran att
bira Hidjab och som befinner sig i norden. Nu vill vi
framhdva hur Hidjab verkar beskyddande mot de
mest forekommande cancertyperna.
Hudcancer i méanniskor fordelas generellt i tva delar;
icke-melanom hudcancer (NMSC) och malignt mela-
nom (MM). Den mest forekommande av dessa dr
NMSC. I Sverige &r NMSC den tredje mest férekom-
mande cancertypen bland kvinnor. Studier har pavi-
sat att ca 70% av dessa NMSC fall &r fororsakade av
repetitiv exponering av solljus; specifik ultraviolett
vaglangd B (UVB), dvs vaglangder 280-315 nm.
Den dodligaste formen av hudcancern, men mindre
forekommande, &r MM. I Sverige 4&r MM den femte
mest forekommande cancertypen bland kvinnor.
Enligt studier dr en stor andel av MM fall ocksa
fororsakade av repetitiv och langvarig exponering av
solljus. Olikt NMSC, sa kan MM fororsakas av bade
UVB och UVA, dvs vaglangder 315-400 nm. Virt att
papeka &r att man dven kan utsittas for dessa vag-
langder i de flesta solarium.

Det finns flera metoder att skydda sig sjilv mot
dessa hudcancerformer.

En metod é&r att applicera solkrdm vid mer @n ca 20
minuters solexponering, eller att avsté fran att gi ut
ndr UV-index &r storre dn 8. En annan mycket effek-
tivmetod dr heltdckande klddsel, sasom Hidjab.
Hidjab erbjuder alltsa ett utmérkt skydd mot direkt
solljus, daribland UVA och UVB strélningar.
Diarmed kan sddana typer av kladsel mojligen verka
som ett effektivt skydd mot hudcancer.
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Ar du asylsékande och bor i Jirfilla ?

Ga med i programmet Asyl i Jarfalla!

e Gratis 12 veckors program for dig

« Lar dig svenska

« Lar dig om svenska samhallet (samhallskunskap)

« Fa hjalp pa vagen till arbete

 Du far diplom och gratis tillgang till andra aktiviteter

Anmal dig via Jarfalla kommun pa integration@jarfalla.se !

Laylatul Qadr Mdé&naden Ramadan

Ramadan dr den nionde mdnaden i den islamiska dret.

Det var under mdnaden Ramadan som profeten Mohammed(Gvmh) tog emot koranen
frédn Gud. Darfér ar den en viktig ménad {6r oss muslimer. MGnaden Ramadan har en
natt som dr jatte viktig natt {6r oss muslimer.

Det ar en natt som kallas Laylatul Qadr. namnet Laylatul Qadr beyder édets natt

eller bestdmmelsens natt , {6r det dr en natt som har ett mycket stort varde.

Laylatul Qadr &r natten d& den heliga koranen séndes ner till profeten Mohammad  (gymn).
Gud sdager i koranen : "Laylatul Qadr ar battre an tusen ménader”.

Vi har ett eget kapitel i koranen som

handlar bara om Laylatul Qadr : =
Al-Qadr kapitel (]

I GUDS, DEN NADERIKES,
DEN BARMHARTIGES NAMN

[1] SE, VI har uppenbarat denna
under Allmaktens Natt.

[2] Och vad kan lata dig f6rsté& vad
Allmaktens Natt betyder

[3] Allmaktens Natt &r mera véard
an tusen ménader;

[4] d& stiger anglarnas harskaror och
Anden ned med sin Herres tillstédnd
tor [att utféral alla [Hans] uppdrag.

[S] Den [Natten andas] fred till dess
dagen gryr!
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Manadens hadith:

Guds sdndebud Muhammed (Gvmh):
Den som inte overger falska ord och gdrningar, har inte Gud nagot behov for honom att ldmna sin mat och dricka.

Bildkalla: Wikipedia

Ur Rosengarden:

Guds frimsta rittighet:

e [ En sl
Eo istamist « K deklaration g,
RATT! w.tl TIGHETE,

Bassrad pd dent A Ky 5, s

Guds framsta rattighet ar att du endast ska dyrka Honom utan att associera nagonting med Honom.

varld och nésta vérld och att bevara det som du haller kért fran dessa.

Nér du gor det med uppriktighet, har Han gjort det bindande for sig Sjélv att skdnka dig ditt uppehélle i denna ‘ X
s o

Kélla: Boken "En islamisk deklaration om réttigheter” - Utgivare: Imam Ali Islamic Center - Lé&s hela boken pa www.imamsadjad.se e

Arvid Carlsson

rvid Carlsson var fodd i
Uppsala av tva akademiska
fordldrar ar 1923. Hans moder
hade en masterexamen inom konst
och hans fader hade en doktorsexa-
men ifran Uppsala universitet.

Hans uppvixt var dock i Lund
p.g.a. att hans fader arbetade som
professor inom historia. Arvids

favoritomrdde som var rittslig
status for kvinnor under medelti-
den i Sverige. Hon skrev ett par
bocker och artiklar i dmnet som
resulterade 1 att hon fick en ny
master vid Uppsala universitet.

Arvid sjilv studerade vid Lunds
universitet. Hans studier var inom
medicin och farmakologi och det

it

— Svensk man som insdag dopaminets funktion

Under Arvid Carlssons forsk-
ning och arbete fick han reda
pa att de elektriska och kemiska
signalerna i vért nervsystem har
kontakt genom olika substanser
bl.a., sa kallade neurotransmitto-
rer. Arvid kom underfund med att
en av dessa substanser dr dopamin
och att dess funktion i hjérnan har
med véar rorelseforméga att gora.
P.g.a. detta kunde man inse att det
finns ett samband mellan dopamin
och Parkinsons sjukdom. Detta
blev en borjan for utveckling av en
medicin f6r sjukdomen.

y»
Hans studier var inom

medicin och farmakologi

och det var dven ddr

som han genomforde sin

Nobelpris-tilldelade
forskning

moder hade ett stort intresse for var dven dir som han genomforde HO NH:
forskning genom hennes liv, men sin Nobelpris-tilldelade forskning.

hon valde att prioritera barnuppfo- Ar 1959 blev Arvid sjilv professor

stran och att understodja sin man inom farmakologi vid Goteborgs HO

vid hans forskning. Nér Arvid dog
vid en dlder av 76 ar s& dedikerade
hon sig till forskning inom hennes

Agare: Imam Ali Islamic Center  E-post: info@dagensmuslim.se

universitet.
Arvid Carlsson var gift och har fem
barn.
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