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Nir fastan blir for svar

O, ni som kommit till tro,
fastan har foreskrivits for
er, pd samma sitt som det fore-
skrevs for [folken], innan er, for
att ni [genom detta] ma forvérva
gudfruktighet. (Koranen 2:183).
Avsikten med skapelsen &r att
minniskans sjdlsliga potential
och dolda skatter skall blomstra.
Det dr darfor nodvéndigt for den
medvetne att vid varje stund
forsoka fokusera pd sin andliga
perfektion. Motsatsen till per-
fektionens vég innebér att lita
sig styras av ens kroppsliga drif-
ter, ddrav ser vi att Gud forskri-
ver en del lagar och riktlinjer for
att hjdlpa ménniskans fornuft.
Med denna grundidé tolkar vi
foreskriften att under en hel
manad vara forpliktade att fasta
under dygnets ljusa timmar.
Meningen ir inte att vi endast
skall avsta fran mat och dryck
och samlag under dagen, utan
dven tygla védra Ovriga sinnen.
Mainniskan skall under denna
manad forsoka vara perfekt och
efterlikna @nglarna och egentli-
gen vara sdsom det dr meningen
att alltid vara.

Nér dagen ér for lang eller landet
ar for varmt, kommer den fastan-
de personen att uppleva mer
torst och hunger; nagot som i sig
utvecklar ens andlighet, tala-
mod, medmaéinsklighet, viljes-
tyrkan och andra dygder.

Dagens forskare talar om perio-
disk och terapeutisk fasta och
uppdagar att fastandet hjilper
mot sjukdomar, bl.a. cancer och
foryngrar kroppen. Den japan-
ske forskaren Yoshinori Ohsumi
fick 2016 Nobelpriset just for att
visa hur hungriga celler samlar
upp skrip och inkréiktare for att
sedan bryta ned dem och anvin-
da dem som energi och for bild-

ning av nya celler. Antagligen
dérfor sade Profeten Muhammed
(s): Fasta, da blirni friska.

Fastan dr ddrmed inte endast
nyttig for det sjélsliga vilbefin-
nandet utan dven for det fysiska.
Det giller dock att den som pa
kvéllen bryter sin fasta att forhin-
drablodsocker spikar.

(Vi rekommenderar artiklar som ror
méanaden Ramadan, bl.a. ur hilso-
perspektiv; finns pa Imamalicenter.-
se)

»
Meningen dir inte att vi

endast skall avsta fran mat

och dryck

bland riskerar man inte en

fysisk skada, men riskerar att
prestera sémre 1 exempelvis sko-
lan. En av véra hogsta rittslarda
Ayatollah seied Ali Sistani fragas
om det &r tillatet att bryta fastan
om det forsvarar for tentorna.
Han svarar att studier eller tentor
inte kan helga uteblivandet av
fastan. Men om fastan kan med-
fora att personen exempelvis
lamnar sina studier [eller arbetet]
och detta medfor att man hamnar
i en outhérdlig situation, tillater
Ayatollah Sistanis utldtande en
att bryta sin fasta. Det dr viktigt
att situationen som man verkli-
gen riskerar att hamna 1 faktiskt
ar outhérdlig. I detta fall far per-
sonen haiavsikt att vara fastande
men dricka eller dta nir det &r
oundvikligt, men ta om sin fasta
nér det blir mojligt.
En annan av véra réttsldarda
Aytollah Makaram Shiriazi anser
att ndr fastan blir 6ver 17 timmar
som nu 22 timmar i Sverige, kan
man fasta enligt den nérmaste
staden som har en lagom lang
dag. Det finns dven delade asik-

ter bland réttslarda om vad som
géller ndr exempelvis solen inte
gér ned. Det &r darfor viktigt for
den troende att undersdka sin
rattslardes utlatande i rattsfragor
(figh).

Profeten sade att vi under denna
ménad &r inbjudna att vara Guds
géster samt att beloningarna for
vara goda handlingar méng-
dubblas, den som ldser en vers
av Koranen far beléningen som
om personen skulle ha ldst hela
skriften. Vi onskar samtliga
muslimer en vilsignad Rama-
dan och ber for deras véilgang.

’»

Avsikten med skapelsen
dr att mdnniskans
sjdlsliga potential och
dolda skatter skall

blomstra
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Vi tackar Gud for att Han har
gett oss chansen att uppleva
en till Ramadan manad. Om Gud
vill 4r denna manad héilsans,
trygghetens, lugnets och forlatel-
sens ménad och manaden for for-
bundet med det gudomliga ledar-
skapet. Lat oss bekanta oss med en
liten del av denna kdra ménads
vilsignelser!

Den vilsignade ménaden Rama-
dan dr manaden for bordsdukens
utbredning. Och vilken bordsduk
det dr! Guds Séndebud (fvmh &
hf) sa: ”Hittills har ingen sett eller
hort denna bordsduk och den har
inte ntt ndgons hjirta. Endast en

v fo %

grupp sitter vid denna bordsduk.
Denna grupp bestér endast av fas-
tande personer.” (Hukm al-Nabi
(fvmh & hf), vol. 37,s.6)

Detta dr en bordsduk som finns
under en ménad och allt som finns
pa den ar 1 overflod. Om man inte
kan ta del av denna bordsduk é&r
man véldigt ignorant och oférnuf-
tig.

Manaden Ramadan — tillfillets
manad

1 —Maénaden Ramadan ér tillfillets
manad att bli vin med Gud och
ménaden for 6kning av fromhet
och forstarkning av viljestyrka. De
som sdger: ”Vid Gud, jag ska

1'1 = d «cm

aldrig synda igen!”, men som inte
haller sitt 16fte kan forstérka sin vil-
jestyrka under denna dlskade
manad. Ni som undviker era tilldtna
fruar under dagarna i méanaden
Ramadan kan dven undvika for er
forbjudna kvinnor under andra
manader. Du som inte dricker vat-
ten, speciellt innan solnedgangen da
det morknar for dina 6gon, kan dven
undvika droger, berusningsdrycker
och férbjuden mat.

Profeten (fvmh & hf) har enligt en
tradition sagt: “Ifall en fastande
person sédger “Jag fastar, fred vare
med er!” eller ”Ursikta att jag inte
svarar dig!” som svar till ndgon som
svér at den dr det 1 sjédlva verket en
sloja av ljus som kommer i1 formen
av ett hinder och barridr fran Guds
barmhirtighet och hindrar denne
fran elden.” (Kafi) Sandebudet
menar att personen kontrollerade
sig sjdlv. Manaden Ramadan ar till-
fillets manad for forstirkning av
viljestyrka och gott uppforande och
bemdtande.

2. Det dr méanaden for ordning och
planering; vi vaknar i tid och vi &ter
ochdrickeritid.

b4

Manaden Ramadan dr

tillfdllets manad att bli vin
med Gud

Minaden Ramadans storhet

Den Helige Profeten (fvmh & hf) sa
”Om tjdnarna visste virdet av ména-
den Ramadan skulle de onskat att
det var Ramadan aret om.” (Bihar
al-Anwar) Diarmed har vara stora
larda varit noga med att be tvé enhe-
ter av tacksédgelse for att vi tack Gud-
skelov lever och féar uppleva mana-
den Ramadan.
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En ledare som tinkte pa minniskors bista

Efter kriget Nahrawan (&r 659)
och nedslaget av gruppen
Khawarij samlades en del perso-
ner fran Khawarij, sdsom Abd al-
Rahman ibn Muljam Muradi,
Barak ibn Abdullah Tamimi och
Amr ibn Bakr Tamimi, under en
kvéll och analyserade den tidens
omstdndigheter, blodspillor och
interna krig och amindes kriget
Nahrawan och deras egna stupade
min. De kom sedan fram till slut-
satsen att orsaken till denna blod-
spillan och mordandet av ’broder”
var Imam Ali (fvmh), Moawiyah
och Amr ibn al-Aas. Om dessa tre
sistnimnda personer plockades ur
bilden skulle muslimerna veta
sina uppgifter.

Darefter ingick de 1 en pakt om att
var och en av dem skulle vara
ansvariga for att morda en av
dessa tre personligheter. Ibn
Muljam var ansvarig for att moérda
Imam Ali (fvmh) och satte sig till-
sammans med ndgra personer i
Kufa-moskén under natten till den
19:e Ramadan . Under den natten
var Imam Ali gést hos sin dotters
hus och var informerad om vad
som skulle hdnda pa morgonen.
Nér han talade om detta for sin
dotter sa Umm Kulthum: ”Sénd
Jo'de till moskén imorgon!”.

Imam Ali (fvmh) sa: ”Det gar inte
att komma undan frdn Guds
beslut. Da spinde han fast sitt
bélte ordentligt och gav sig ivég
till moskén samtidigt som han for
sig sjdlv viskade dessa tvéa
meningar:

”Spénn fast erat bilte ordentligt
inféor déden, eftersom doden
kommer att mota dig

Klaga och skrik inte, ndr doden
kommer for att hdmta dig.”

Nér Imam Ali bugade infor Gud
under morgonbdnen och hade pla-
cerat sin panna mot marken slog
Ibn Muljam hans vilsignade huvud
med sitt svérd sé att blod rann fran
imamens huvud i moskéns Mihrab.
Vid detta 6gonblick sa Hans Excel-
lens: ”Fuzto wa Rabbil Ka'bah”
(Jag svir pa Kabas Herre att jag
segrade). Dérefter reciterade han
vers 55 fran sura TaHa:

”Av denna [jord] har Vi skapat er
och till den later Vi er vénda tillba-
ka och ur den skall Vi [kalla] er att
stiga fram dnnu en

gang.”

mam Ali tdnkte §

dven pa folkets
bédsta och lycka
under sina sista
O0gonblick 1 livet
och testamentera-
de foljande till §
sina barn, sldk- =
tingar och alla
muslimer:
”Jag uppmanar er §
till att vara Gud- §
fruktiga (folja
Guds lagar), att
organisera era
egna handlingar
och alltid tidnka pa
att skapa fred ig
mellan muslimer!
Glom inte bort de
fordldralosa!
Respektera era
grannars réttighe-
ter! Ha Koranen
som erat egna |
schema! Vorda

bonen vildigt mycket, da den &r er
religions pelare.”

Imam Ali (fvmh) blev martyr den
21:a Ramadan och begravdes i1 den
heliga staden Najaf och hans besok-
plats blev en plats for Gudsdyrkan
for de som éar forédlskade 1 Sanning-
en.

3
Det gar inte att komma

undan fran Guds beslut

Kdlla: www.imamen.se
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Mina barndoms
nationaldagar firades pa
skolgérden. Elever och personal
samlades kring flaggan och sjong
nationalsdngen. P& den tiden
forholl det sig ju sa att svenska
flaggans dag inte var en rod dag.
Det var med en kénsla av stolthet
och gldadje som man stod dir och
hyllade sitt land, tillsammans
med en mangfald av ménniskor.
Dér fanns ocksd en kénsla av
nyfikenhet. Hur méktigt &r inte ett
land som tagit emot ménniskor av
varierande bakgrunder och
erfarenheter och gjort dem till
sina egna? Hur haftigt dr det inte
att muslimer kan sta och hylla en
flagga som pryds med ett kors?

For sd ar det. Av alla olika
méanniskor som sokt sig till
Sverige av en mingd olika
anledningar, rakar dven en liten —
men inte forsumbar grupp — vara
muslimer, och minga av dem
identifierar sig d4ven som
svenskar. Lite méarkligt 4r det nog,
d& ménniskor som soker sig till
Sverige inte sdllan far dras med
epitetet “invandrare”, liksom
deras barn, och ibland dven
barnbarn. Hur ldnge “vandrar”

man in till ett nytt land?

Nar slutar man vara invandrare —
och didrmed framling — och borjar
vara svensk, och didrmed
hemmahdorande?

b4

som tagit emot mdnniskor

av varierande bakgrunder

och erfarenheter

I dag finns det minga som vill
kategorisera méinniskor och sitta
etiketter. Det dr i och for sig
nodvéndigt; kategorier behovs for
att tolka och forstd var omvérld.
Men det &r ocksa viktigt att vara
medveten om att de kategorier vi
anviander ofta 4r vara egna
konstruktioner. Inte séllan skapar
vi da falska dikotomier. Ar vi inte
forsiktiga blir dessa kategorier
hojdatill allménna sanningar.

Invandrare och svensk &r en sddan
dikotomi. Forutom att den éar
falsk, forstirker den dven

Bildkélla: Skansen

Hur mdktigt dr inte ett land

fordomar, och, 1 forldngningen,
dven utanforskap och
segregationen. Allt fler talar
darfor istillet om nya svenskar —
ménniskor som mé vara ganska
nya i det svenska sammanhanget
men som vill vara en del av det.
Ytterligare ett tydligt exempel pa
falska dikotomier &r begreppen
svensk och muslim. Méinga
muslimer kénner sig lika svenska
som de kédnner sig muslimska,
och ménga andra skulle vilja gora
det, men kénner sig begrinsade
av samhillets etiketter och
forutfattade meningar.

Men om vi kan se bortom etiketter
och forsoka se minniskorna
bakom, ja da kan alla Sveriges
invanare kinna stolthet dver det
gyllene korset som svajar dver
den méngfald som utgor vdnaste
landuppajord.

Vid pennan: Salomonsson

Anmal dig pa www.imamalicenter.se/sommarlager

Bildkalla: Expressen
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6:e juni; Sveriges nationaldag

Den 6 juni infaller Sveriges
nationaldag som firas till
minnet av att Gustav Vasa valdes
till kung den 6 juni 1523 och Sve
rige blev dé ett fritt rike efter att
den s k Kalmarunionen med Dan
mark och Norge bréts upp. Den 6
juni 1809 dr dven dagen da riksda
gen beslét om en ny regerings
form som lade grunden for det
moderna Sverige och dess demo
krati idag. Nationaldagen &r sedan
2005 &@ven en helgdag och firas pé
olika sdtt i landet. P4 Skansen i
Stockholm é&ger arliga firandet
rum som har sin bakgrund i den
svenska flaggans firande. Skan
sens grundare Artur Hazelius
anordnade for forsta gangen en
varfest 1893, som avslutades den
6 juni med en stor flaggfest, pa sa
sdtt blev 6 juni dven officiellt den
svenska flaggans dag.

Ronja Andersson: "Religionen inte ar nagot daligt, utan nagot fint”

D en 19-ariga fotbollstalangen
Ronja Andersson som bl a

spelat for F19-landslaget har
beréttat 6ppet att hon nu valt islam
som sin nya tro, det rapporterar
Expressen. Ronja spelar till var-
dags for IK Uppsala och berittar
att det dr ett beslut hon tagit sjdlv-
standigt, langt senare efter att hon

blev introducerad till islam vid 15
ar. Vid den tidpunkten hade hon
endast hort fordomar om islam,
men nér hon borjade ldsa pa egen
hand sd upptidckte hon en helt
annan bild. Hon borjade f6lja med
pa religiosa ceremonier och insag
att de fordomar som hon tidigare
haft varit fel. I intervjun med

Den Minskliga Rittvisans Rost

Om boken:

Syftet med denna bok &r att for den nordiska ldsaren presentera en forkortad version av
det imponerande verket ’Sautu ’1 Adalati ’l Insaniyyah’, som &dr fem volymer ldngt och
ursprungligen skrivet pa arabiska av George Jordac, en Libanesisk kristen vars
forskningsinsats 1 &mnet 4r utan motstycke. Jordac tar ldsaren genom en bildande resa
om den berdmda imamen ali, son till Abu Talib, den héngivna medhjilparen till den

heliga profeten Muhammed och en ivrig forsvarare av islam.

Kop boken pé islamicbooks.se eller lana den fran Imam Ali Islamic Center:s bibliotek.

Upsala Nya Tidning (UNT) berittar

hon dven att hennes resa inte varit

utan motsténd, hon har blivit hatad »
for hennes beslut och har genomgétt
en svar period med nidra och kéra.
Under Ramadan kommer Ronja att 3
fortsitta spela. :

Daniel Meis:

Bild

Den Minskliga

Rittvisans Rost
Sauta’l Adalati’l Insaniyya

L
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Tvingas sluta jobba p.g.a. sin sloja

Hoda som &r utbildad véktare
och har jobbat extra for Secu-
ritas 1 tva ar, tvingas nu att avsluta
sitt arbete som viktare.

Orsaken 4r att foretaget Securitas
infort en neutralitetspolicy dér bl a
personer med sloja omfattas. For
21-ariga Hoda innebdr det att hon
maste ta av sig sl6jan for att fort-
sdtta arbeta hos Securitas.

I en intervju med Aftonbladet
sdger Hoda att hon &r besviken pa
Securitas behandling och att de
végrar se till hennes kunskaper.
Securitas dubbelmoral i frigan
gor henne besviken. Alla anstéllda

skriver pa ett avtal om att inte dis-
kriminera nigon i arbetet, samti-
digt gor Securitas sjédlva det nér de
behandlar sina anstéllda pa ett dis-
kriminerande sitt pga att de bar
sloja. Att slojan ses som ett hinder
arenbesvikelse, siger Hoda.

— De talas 1 Sverige om att det ska
befria oss kvinnor fran nagot slags
fortryck, men det dr ju de sjdlva
som fortrycker genom att gora sa
hir. Jag &r sé otroligt besviken.

I I oda overviger nu att kontak-
ta Diskrimineringsombuds-

mannen (DO) géllande drendet for
att ta frdgan vidare. Hon anser att

Securitas inte tagit ansvar for den
situation hon nu hamnati.

Imam Ali Islamic centers programfor den heliga

Tid:
19:30-21:00

Datum:

Manaden

Ramadan

Forlasningar pa svenska med br Hassanain Govani.

Qadr-nitterna: 3:e till 7:e juni

Plats:

Imam Ali Islamic Center,
datavagen 2b Jarfilla.

VALKOMNA
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HalsohOrna 9 rekommendationer for dig som fastar

Mé’mga av oss har fatt dran att
bli Guds géster och delta i
den heliga manaden Ramadans
rengodring av var fysiska och
andliga tillvaro. Studier har pavi-
sat att fasta forebygger fetma, kar-
diovaskuldra sjukdomar, levers-
jukdomar och levercancer.

Manga av oss vill ofta under faste-
brytningen unna sig sjialv med
overkonsumtion av diverse sotsa-
ker, fetthaltiga matritter osv. Men
tank pa att tiden 4r begrinsad!
Diarmed, for ditt eget bésta, fore-
drakvalité 6ver kvantitet!

Forsok att f6lja nedan rdd for att
hjédlpa din kropp att hdnga med
sjilens utveckling under denna
heliga manad:

1. VASTKA

Den framsta och viktigaste fysio-
logiska aspekten som alla fastande
muslimer skall tdnka pa &r uttork-
ning. Uttorkning kan bl.a. fororsa-
ka huvudvirk, trétthet och kon-
centrationssvarigheter. Veten-
skapliga studier har visat att detta
inte dr skadligt for kroppen, si
lange man kompenserar efter fast-
ebrytningen (Iftar).

Att dricka pa tom mage leder till
snabb absorption av vétskan. Bryt
darfor gédrna fastan (efter dadeln)
med en ljummen eller varm vétska
sasom vatten, te eller mjolk. Mer
dn allt annat forsok att fokusera
mest pa vitska och vétskehaltiga
matrétter! Drick vatten vid starten

av och efter fastebrytningen, samt
innan Imsak. Overvig att kopa,
eller gora egna, isotoniska drycker
(minimera socker).

2.FASTEBRYTNING

Tank pé att 6ver 20 timmars fasta
betyder att din magsidck skumpar
till. Darmed &r det viktigt att du éter
langsamt nir du bryter fastan. At
inte for mycket.

Forsok att 4ta matratter som har lag
fetthalt, men dr vitskerika.

3.FIBRER, MINERALER OCH
VITAMINER

Vissa fastande upplever forstopp-
ning. Det gér att forebygga genom:
Fiberrik kost (sasom fullkorn)
vegetariska ritter, frukter, torkade
frukter och notter. Féregaende och
rikligt intag av vétska dr nyckeln
for att undvika forstoppning. For
de som har mgjlighet, lite prome-
nad efter fastebrytningen kan
ockséd hjdlpa. Dadlar &r viktiga i
denna aspekt. Forutom naturligt
socker, innehaller dadlar mineraler
sasom kalium, koppar och magne-
sium, samt fibrer! For ovrigt, sa &r
det inte en dalig idé att hitta vege-
tarisk-baserade multivitamin
tabletter, som supplement till den
naturliga kosten.

4.PROTEIN
Det dr viktigt att man intar mattliga
méngder med proteiner. Bésta

kéllorna for protein ar
fisk, kyckling och rott
kott.

Avsta fran:
1.SOCKER!

Avstd frdn sotsaker.
Dessa kan ge dig mycket energi som
varar mindre @n en timme. Du beho-
ver nutrition som varar ca 20 tim-
mar. Istéllet for konstgjorda sotsa-
ker, sasom diverse godistyper och
Baklawa, &t naturligt forekom-
mande sockerarter, sasom dadlar att
foredra. Undvik dven att dricka soc-
kerhaltiga drycker vid fastebrytnin-
gen.

2.SALT

Avstd fran for mycket konsumtion
av salt eller saltiga matritter. Salt
inducerar torst, vilket kommer att
forsvara din fasta.

3.FRITERADE MATRATTER
Friterade matritter, samt socker-
rika efterritter, kan faktiskt leda till
att din vikt okas under den heliga
manaden. Fettrika matrétter gor det
dven svarare att absorbera viktiga
vitaminer.

I
Denna heliga manad dr ett
idealt tillfdlle att gora sin
kost mer hdlsosam

Fraga din ldkare eller
nutritionist fér mer information.

Referens: www.ncbi.nIm.nih.gov
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Bonen

Gud har skapat dig och Han ser

Lyckans horna 6
Ju snabbare vi mognar desto storre ér

vinsterna

Vi vet vad det innebér att frukten mognar, men vad
innebdr det att en ménniska d&r mogen?

Kroppens mognad é&r att den blir fullvuxen och for
dess blomstring behdver den niring sdsom alla andra
djurarter och insekter.

Fragan &r: vad innebir det att midnniskan &r mogen?
Det méste vil bland annat betyda att personligheten
har vaxt tillrackligt.

3
Det gdiller ddirfor att undvika

motsatserna

Den personliga mognaden har egentligen inga gréin-
ser pa samma sitt som en persons forfall inte har
nagra granser. Det finns dock nagra grundldggande
tecken som den mogne, enligt de flesta av oss, maste
ha:

1. Aransvarsfull.

2. Slosar inte bort tiden, utan ténker noga pa vad man
skall investera sin tid 1.

3. Har ett tydligt och vilgrundat mal {or sitt liv.

4. Fokuserar infor sitt handlande pa vad det dr som
kravsaven.

5. Ar stindigt fornuftig och undviker oférnuftiga
handlingar.

6. Arfornuftig och forsoker vara dygdig.

7. Undviker laster eller annat som kan ha negativ
paverkan pé personligheten.

8. Arsansad och undviker impulsiva handlingar.

9. Deltarinyttiga projekt och undviker skadliga.

10. Téanker inte endast pa sig sjalv utan pa sin omgiv-
ning och omvirld.

Andra tecken sdsom att ldra kénna sin skapare och ha
karlek till Honom kan tilliggas men de tecken och
karaktidrsdrag som ndmnts ovan beundras av de flesta.
Det giller darfor att undvika motsatserna, dvs.
ansvarsloshet, sloseri av tid och kraft, meningslost liv
osv. sadana laster forstor manniskan. Den intelligente
ar den som forsoker stindigt vara vaksam och skaffa
sig insikt i livets viktigaste frdgor. Det dr en forutsétt-
ning for ett lyckligt liv.

Ju tidigare under livets gang man forvéarvar dessa
skickligheter desto storre blir ens vinster och en av

mognadens frukter &r att hitta och komma nirmare
Gud.

dig. Han vet néar du dar lycklig och

ndr du dr ledsen. Han vet nér

du ar sndll, och ndr du ar elak.

Allah kénner oss bdst.

Gud hér dig nar du pratar hogt

eller ndr du tdnker pd néagot i

dina tankar. Gud ser dig och

hor dig vart én du dar och vad éan du goér.
Gud vet bdst vad som dr bra f6r dig och
vad som dr ddligt fo6r dig. Gud vill alltid ha
ditt basta.

Gud vill att vi ocksé ska lara kanna
honom. Det dr ddarfér han skickade
koranen, profeterna(as) och de 14 heliga
imamerna.

Profeterna kom f6r att meddela mdanniskor
om Gud och de heliga béckerna.
Imamerna f6r att de ska visa oss Guds
vdag, hur vi be och géra andra bra saker.

Gud vill att du talar med Honom genom

boénen. Bonen dr ett satt du kommer
ndrmare Gud.

Allah vill att vi ber tillsammans med andra
manniskor. Profeten Mohammed (s) sade
att bénen har stérre kraft om vi ber
tillsammans. Férsék darfér be med andra

mdnniskor. s& ofta du kan.
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Dagens Muslim

Artikel

Det drndra till manaden Ramadan,
som &dr den vackraste och bista
ménaden pa dret for muslimerna.
Fastandet under denna ménad ar
dess viktigaste och mest kidnda
egenskap. I islam stricker sig fas-
tanshistoria tillbaka till ar 6 AH
(628 e. Kr.), da islams Profet
(fvmh & hf) gick mot Medina
efter freden i Hudaybiyyah och
utforde handlingarna fér ménaden
Ramadan och sedan for Shawal.
Islam anser att fastan har en speci-
ell stdllning, i sddan grad att fastan
under manaden Ramadan ridknats
som en av de stadiga pelarna som
islam stabiliserats med enligt en
tradition frdn Profeten (fvmh &
hf).

Fastan dr en dyrkan som finns i
alla religioner och som inte dr
islam exklusiv. Speciellt bland de
abrahamitiska religionerna,
sasom judendomen och kristendo-
men, har fastan en hogaktad stéll-
ning.

Fastanijudendomen

Det hebreiska ordet for ordet “fas-
ta” dr termen “tzom” (sawm pa
arabiska). I den judiska traditio-
nen &r fastan en del av en samling
handlingar som en jude utfor for
att 6dmjuka och tdmja sin kropp.
Det dr av denna anledning som
judarnas larda sedan langt bakat i
tiden ansett att inte bara fastan,
snarare att avsta fran att bada, ha
sexuella relationer, ha pa sig skor
och anvinda olja 1 haret och pa
kroppen, dr nodvéndiga i tolk-
ningen till vers 29 1 3 Mos 16 —
“Detta skall vara en oforanderlig
stadga for er: den tionde dagen 1
den sjunde manaden skall ni, bade
infédda och invandrare, spika er
och inte utféra ndgot arbete.”
(Bibel 2000) - som hénvisar till att

man har en kropp och sjal.

Toran betonar att fastan inte &r
malet, snarare dr den ett medel som
gor ménniskan formogen till att
uttrycka &nger och angra sig for de
synder hon begatt, gora sitt hjarta
6dmjukt for Gud och visa en sann
anger for sina synder genom att
dndra pa sitt beteende och hand-
lingar.

”Och 1 Nineve kungjordes ett
pabud fran kungen och hans rad:
”Inga méinniskor och inga djur,
varken far eller kor, far dta och
dricka, gé i bet eller vattnas. Bade
minniskor och djur skall béra sick
tyg och ropa hogt till Gud. Var och
en skall upphora med sin ondska
och sina 6vergrepp.” (Jon 3:7-8)
”Nu, sdger Herren, skall ni vinda
er till mig med uppriktigt hjarta,
under fasta, grat och klagan. Slit
sonder era hjirtan, inte era klader,
och vind ater till Herren, er
Gud...” (Joel 2:12-13)

Fastan under jom kippur och den
9:e i manaden Ab &r tiden for fas-
tan, som innebdr att fullstindigt
avsta fran mat och dryck, fran sol-
nedgdngen till solnedgadngen
dagen efter. ”Det skall vara en vilo-
dag for er, en sabbat da ni skall
spika er. Fran kvillen den nionde
dagen i1 ménaden till nésta kvill
skall ni halla denna sabbat.” (3
Mos 23:32) Men for andra fastor dr
tiden for fastan fran soluppgéngen
till solnedgadngen under samma
dag.

Gravida och ammande kvinnor,
under vissa omsténdigheter, och de
som fruktar skada for sin hilsa ar
ursdktade fastan. Om en av de
ndmnda fastedagarna, forutom
dagen jom kippur, dven samman-
faller med 16rdag skjuts fastan upp
till sondagen.

Fastanikristendomen

I kristendomen har kyrkans fader
och personer sésom Clemens I, Bar-
nabas och Justinus Martyren m. fl.
hela tiden vint folkets uppmérksam-
het till fastans innerliga paverkan
och dess roll i att férsvaga relationen
mellan den gudomliga sjdlen och
mianniskans fysiska kropp och
varnat dem for dess yttre och att
endast begrénsa sig till att observera
fastans yttre sporsmal. Den kristne
forfattaren Poly carpe (d. 110 e. Kr.)
presenterade fasta och &kallelse som
medel for motstdnd mot djivulska
frestningar, och vissa andra siger att
sann fasta dr att man inte ska bega
nagon ond handling och att man med
ettrent hjérta skareserverasigsjilvi
tjanst till Gud.

Héar ndmns nagra av de kristnas fas-
tedagar, som varit aktuella under
hela denna religionshistoria, dock ar
det mojligt att vissa av dessa fastor
upphévts:

1.Fastan pa ldngfredagen innan
pasken som var aktuell pa 100-talet
e. Kr.

2.Partiell fasta fran méndag till tors-
dag under stilla veckan (innan pés-
ken). Under denna tid at folket bara
brod med salt och drack vatten. De
brukade fasta pa fredagar och l6rda-
gar. Denna fasta var vanlig bland
kristna fr.o.m. 200-talet.
3.Péskfastan (40 dagars fasta innan
pasken): De som p.g.a. sjukdom inte
kunde fasta under denna period fas-
tade efter pingsten istillet. En dsikt
som de stora kristna ldarda och veten-
skapsménnen, sdsom Augustinus,
och Ambrosius av Milano, nimnde
pa 300-talet gillande anledningen
till att det var vanligt med fyrtioda-
garsfastan innan pasken var Moses,
Elias och Jesus (fvind) fasta som
ndmnts 1 Bibeln.
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4.Adventsfastan: Vid detta tillfal-
le fastade man tre dagar i veckan
fran 11 november till 25 december
som en introduktion for att vil-
komna Jesus fodelsedag fr.o.m.
500-talet.

5.Pingstfastan: Denna fasta obser-
verades av en del kristna under tio
dagar innan pingstdagen eller atta
dagar efter den under sju dagars
tid.

6.Bonefastan: Kristna dr overty-
gade om att Jesus Kristus reste sig
upp ur sin grav pa séndagen och
gick upp till himlen pé torsdagen.
Saledes anser kristna katoliker att
de som biktar sig dr pliktiga att be
eller fasta under de tre dagarna
mellan detta, alltsd p4 méndagen,
tisdagen och onsdagen.

Bland dessa dagar har de kristna
katolikerna under borjan av 1900-
talet mest uppmérksammat pask-
fastan, sdsongsméssig fasta, bone-
fastan och fastan varje fredag.
Men idag undviker katolikerna
kott pd askonsdagen och pa lang-
fredagen. Kristna ortodoxer upp-
mirksammar fastan som ett hjélp-
medel for att forbereda och rena
sjdlen infor deltagande i religiosa
ceremonier och riter.

Miniatyren

- “Imam Ali (fvmh)” av Mahmoud

Farshchiyan. Farshchiyan &r en av de
mest kdnda konstnérerna i Irans
historia och bor idag i USA




Manadens hadith:

Profeten Muhammed (Guds vilsignelser vare med honom och hans familj):
”Om tjdnarna visste virdet av manaden Ramadan skulle de dnskat att det var Ramadan aret om.”

Ur Rosengarden:

O Minniskor! Sannerligen nalkas er
Guds manad [Ramadan], [full] med
vilsignelser, barmhéartighet och
forlatelse. [Det dr] en ménad, som hos
Gud, dr den bista av manader, dess
dagar de bista av dagar, dess nitter de
bista av nétter och dess timmar de
bésta av timmar. Det 4r en méanad i
vilken ni bjudits in till Guds géstabud,

Ifred Nobel foddes 1

Stockholm ar 1833 och han
levde fram till &r 1896. Hans fader
Immanuel Nobel var en kédnd
uppfinnare och det var genom hans
vig som Alfred Nobel idag &r kdnd
som Nobelprisets stiftare och som
uppfinnare av dynamiten och hans
sinne for affdrer blir séllan ndmnt.
Trots detta byggde Alfred Nobel
upp foretag i olika lander i koppling
till hans uppfinningar.
Vid nio ars dlder flyttade Alfred
med mor och bror till Sankt
Petersburg d& hans far redan
arbetade dir at den ryska forsvars-
makten. Fadern Immanuel tillver-

Du kan lasa hela tidningen digitalt och fa tillgang till andra artiklar och nyheter om Islam och muslimer i Sverige

Agare: Imam Ali Islamic Center  E-post: info@dagensmuslim.se

ochiden ir ni bland de som dr hedrade
av Gud!

Era andetag i den [mé&naden] forhérli-
gar [Honom], er somn i den &r [guds]-
dyrkan, era [goda] handlingar i den
accepteras och er dkallan i den besva-
ras.

kade undervattenminor och hans
verksamhet gick bra och detta
ledde till att Alfred fick privat

undervisning hemma.

Alfreds Nobels ménga andra
uppfinningar var bl.a. att han
utvecklade ett konstsilke, byggde
virldens forsta aluminiumbat och
skapade den forsta cykeln med flera
vixlar, den sa kallade Svea-
velocipeden.

Sin sista tid spenderade han i Italien
i San Remo dir han hade bosatt sig.
Den 10 december &r 1896 tog han
sina sista andetag och han var dé en
mycket formogen man. Utan fru

o se ® 2017-2018
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Bonfall darfor Gud, er Herre, med
uppriktighet i era avsikter och med
rena hjdrtan, att Han ger er majlighet
att fasta och recitera Hans bok ty
sannerligen dr den en usling som
berdvas Guds forlatelse under denna
storslagna ménad!

Kalla: Dua al-Iftitah (ISBN: 987-91-979787-1-2)
Overséttning: Hassanain Govani

och barn sa skapades hans sista ide;
Nobelpriset, det pris som ges ut for
att belona manniskor som bidragit
till "ménsklighetens storstanytta."

Kalla: so-rummet.se
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