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Ledarartikel

ftersom Koranen sdndes ned

i en miljo diar frdgan om
folk- och slékttillhorighet och
klanliv i alla aspekter var forhér-
skande maéste resultatet av en
sadan milj6 naturligtvis firgas av
arabisk folktillhorighet, inte
minst av klantillhérighet. Men
det som é&r intressant dr att
Koranens struktur inte pa nagot
sétt har en sddan féarg och att tillta-
let "A araber!" t.o.m. inte syns en
enda gang i Koranen.
Alla anféranden i Koranen kopp-
las till ménniskor i generella
drag, och tilltalen dr i formerna
"A Adams ittlingar!", "A ménni-
skor!", "A ni som tror!", "A Mina
tjanare!" och "A minniska!".
Séaledes ir hela vérlden och alla
minniskor tilltalade i Koranen.
Versen "Vi har endast skickat dig
som en barmhértighet for alla
folk", versen "Vilsignad vare
Den som sénde ned Koranen till
Sin tjénare for att han ska vara en
varnare for alla folk" och versen
"Den é&r ingenting annat 4n en
paminnelse for alla folk" och lik-
nande verser dr andra bevis for
detta pastaende.

»
Alla former av rasism
med alla deras mal
kan vara farliga

Koranen har helt och héllet
uteslutit sldktrelaterade
privilegier och talar till alla mén-
niskor med den vackra logiken:
"ni dr alla &ttlingar till Adam och
ni har skapats fran en far och en
mor", och meddelar att alla ir
syskon och att alla tillhor en enda
familj, forstirker alla mé@nniskors
relation kring broderskap och
sdger:

"A minniskor! Vi har sannerligen
skapat er frdn en man och en kvin-
na och gjort er till folk och stam-
mar for att ni ska ldra kdnna varan-
dra; [dessa saker dr inga kriterier
for overldagsenhet]. Den bésta av
er infor Gud 4r den frommaste av
er. Helt visst vet Gud allt och Han
arunderréttad om allt.”

»
Den bdsta av er infor

Gud dir den frommaste av

Negation av rasism i dagens virld
kanske dr en uppenbar moralisk
och ménsklig friga. Men vi méste
haiatanke att Koranen sandes ned
under en tid da rasism rdknades
som en naturlig angeldgenhet i
vérldens alla horn enligt historie-
bockerna. Varenda grupp, folk,
sldkt och firg anség alltsé sig sjal-
va vara mest overldgsna. Det var i
sddana omstdndigheter som
islams Profet vid olika tillfillen
meddelade att det inte finns ndgon
skillnad mellan folk, firger och
sldkten och att alla ménniskor ska
respekteras och vordas.
Trots att det talas mot rasism pa
olika nivaer i dagens virld ser vi i
handling att det fortfarande finns
de som anser att folk- och slékt-
tillhorighet dr nagonting viktigt.
Kanske dr de senaste politiska
hédndelserna i olika ldander och
ibland rasistiska rorelser i idrotts-
sammanhang bra exempel géllan-
de detta.
Sociologer talar dven
om olika former av
rasism, sasom kulturell
rasism och religids
rasism m.m., alltsa att en
person inte bara diskri-
mineras p.g.a. hudfirg
eller folktillh6righet,

utan dven att det &r mojligt att det
endast dr p.g.a. att personen foljer
en speciell kultur eller att den tror
pa en speciell trosuppfattning
eller religion. Trakigt nog ser vi
dven i Sverige, som &r en av de
mer utvecklade landerna i kam-
pen mot rasism, att vissa politiker
och ansikten i samhallet pa ett satt
medvetet eller omedvetet sprider
kulturell eller religios rasism med
sina kommentarer. Dock vet vi
alla att dessa sorters personer 4r i
minoritet, men alla former av
rasism med alla deras mal kan
vara farliga fo6r ett modernt och
demokratiskt samhélle. Dess
farligheter kan vara en dorr till
segregation, 6kning av osdkerhet
och att politikernas stdndpunkter
ochuttalanden blir hardare.
Med hénsyn till att vi kom-
mer att skada valet 1 vart
land under nista méanad forvantar
vi oss att politikerna véljer en
miénsklig och logisk stdndpunkt 1
relation till denna angeldgenhet
och att de kdmpar for att skydda
den sociala kvalitén i Sverige,
som har ett gott anseende runtom
i vérlden. Kanske fordoms all
form av rasism i tal, men fragan ar
i vilken grad vi i handling har
varit framgéngsrika i att std emot
olika former av rasism och diskri-
minering, med hinsyn till de
beskrivna idealen i samhéllet?
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Dagens Muslim Gastartikel

F red sa vil som krig &r ett Gmse-
sidigt tillstdnd, nagot som
dger rum mellan flera inblandade
parter. Genuin fred dr inte riktigt
ett icke-krigstillstdind utan nagot
som innebér att det inte finns négra
spanningar mellan de involverade.
Forst d vi kan se fredens frukter i

kvinnliga partikamrat pa en fest, mest heliga kraften som finns i vért
men tanken pa att detta skulle inre.

kunna forstora den politiska karrid- Fornuftet styr inte endast krafterna
ren stoppade honom. Under den mot fred utan skidnker mening for
senaste perioden har vi dock sett att alla krafter och utvecklar mianniskan
manga kénda profiler forlorat sina mot sin fullkomlighet. Den forsta
karridrer pa grund av att den sexuel- fasen i den inre friden r att alla kraf-
la driften hade vunnit striden i deras ter bugar for fornuftet &ven om det

form av ro, harmoni och lycka i inre. gors motvilligt, redan hir upplever
berérda omraden; det kan vara i 9 viharmoni.

var virld, land eller vart inre. -

I denna artikel behandlas i korthet Konsten att vara [

mdnniska bestar i att
kunna skapa och
upprdtthalla fred i vart inre

den inre fridens filosofi, nagot som
aven kan anvéndas for vara indivi-
duella savidl som internationella
relationer.

Vad ér den inre friden? Vilka é&r
dess parter eller krafter? Pa vilka
grunder uppritthalls den? Det
kravs forst att man kontemplerar
kring de krafter som krigar i mén-
niskans inre, varfor de drar henne
at olika hall och sedan stiller sig
fragan: vilken av dessa krafter ar
mest palitlig?

Vi har djuriska drifter som kréaver
tillfredsstillelse. Vi har en del
unika men potentiellt negativa
egenskaper eller drivkrafter sésom
maktbegir, sjdlvgodhet och en del
positiva sasom rationalitet, moral
och dygd-beundran.

Det pagar stindigt strider mellan
vara inre drivkrafter. Konsten att
vara minniska bestar i att kunna
skapa och uppritthalla fred i vart
inre.

Vid gryningen vet muslimen att det
ar dags for bon, men kérlek till
somn Overvinner drivkraften att
tala med Skaparen. Exemplen om
de dagliga tvisterna i vart inre ar
alltfor manga och uppenbara.

En riktig och djup inre frid betyder
inte endast att det 4r en kraft som
alltid vinner 6ver de 6vriga trotsan-
de drivkrafterna. Det tillstdnd vi
efterldngtar innebér att alla krafter
blir ngjda att f6lja en del regler som
tillgodoser allas rétt och behov.
Alternativt till den inre friden ar
inre tvister, oro, stress, kaos och
depression m.fl. konsekvenser.
Finns det ndgon kraft i ménniskan
som kan klara av fred-uppdraget?
Vilken dr d& denna kraft som far
sdtta reglerna och kan réttvist styra
samtliga krafter? Kan det vara vér

E

Den andra och svéra fasen &r att
alla dessa drivkrafter blir tama
och lyder fornuftet, vilket ar facklan
som lyser vidgen och pekar mot 16s-
ningar for konflikter mellan indivi-
der, nationer och &r saledes den fun-
damentala utrustningen for all genu-
in fred.

Vi soker fred och frid pa i alla hori-
sonter, inte minst i vart inre. Det gil-
ler att pa allvar ldmna styret at for-
nuftet, annars kan vi varken se en
varldsfred eller ens nadgon inre fred.
Det méa lata sjéalvklart att fornuftet
skall avgora tvisterna men det krivs
att vi gor oss mer medvetna om
denna heliga utrustning och verkli-
gen buga for dess korrekta slutsatser.

Sjéilviskhet kan manifesteras
som maktbegér och avundsju-
ka mot partimedlemmar vilka da
drivs bort av deras egoistiske kam-
rat for att sjalv kunna bli ledare.
Sjdlviskhet, dven det som ibland
inte kommer till ytan, dr en Gver-
tradelse mot fornuftets och mora-
lens restriktioner.

I en annan inre strid ser vi att en
man skulle ha trakasserat sin

egoism? Djuriska drivkrafter? Eller
kanske fornuftet?

Fornuftet kan tdmja var egoism och
Overtyga oss om att de egoistiska
intressen och illusioner kommer till
sist att varatill var skada. Férnuf-
tet tillgo- - doser ocksa de djuris-
ka beho- ven och kan tygla

d e m . | Denna unika utrust-
ning tar ocksa hansyn till eti-
k en och dr pa sa sitt den
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»
Den andra och svara
fasen dr att alla dessa
drivkrafter blir
tama och lyder
fornuftet
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Guds visdom har gjort sd att den
historiska héndelsen 1 Ghadir
har stannat kvar i alla sekel och
epoker pa ett levande sétt i ménnis-
kors hjértan, skrivits ned i doku-
ment och bocker, nimnts av isla-
miska forfattare under varje tidse-
pok i bocker om korantolkning,
traditioner, teologi och historia och
talats om av religiosa talare i hoga
toner i deras predikningar och fore-
lasningar infor askadare och att de
rdknat den som en av Imam Alis
(fvmh) ofornekbara dygder. Inte
bara predikanter och talare har bli-
vit inspirerade av denna hindelse,
utan dven poeter och manga recita-
torer har blivit det. De har skapat
fortjusning over deras litterédra ele-
gans, genom att reflektera Gver
denna héndelse och genom deras
uppriktighet till ledarskapets dgare.
De har skapat olika former av de
bista delarna pa olika sprak som en
minnesgéva frén dem sjélva.

P.g.a. detta har férre historiska hén-
delser sasom hindelsen i Ghadir
fatt en sddan uppmairksamhet fran
forskare, inklusive historiker,
korantolkare, teologer, filosofer,
predikanter, poeter och historie-
skribenter.

»
fdrre historiska
hdndelser sasom
héndelsen i Ghadir fatt

en sadan uppmdrksamhet [

En av anledningarna till denna
eviga tradition &r att uppenba-
relsen av tva verser fran den Heliga
Koranen handlar om denna héndel-
se och sa ldnge som Koranen finns
kvar kommer dven denna historiska

héndelse att finnas kvar, och kom-
mer inte att forsvinna fran folks
minnen.

Det islamiska samhillet har forr 1
tiden rdknat hindelsen som en av de
religiosa hogtiderna och shiamusli-
mer hogtidlighaller denna dag i
dagsliaget och de utfor dven de cere-
monier som de har for andra isla-
miska hogtider under denna dag.
Man kan enkelt fa reda pa att den 18
Dhil Hijjah dr kénd som dagen 'Id
al-Ghadir bland muslimer genom

att referera till historien. Det &r sa
pass att Ibn Khalkan sa foljande om
Musta'la ibn al-Mustansir: "Ar 487
AH pa dagen 'ld al-Ghadir, som &r
den 18:e dagen i den heliga méana-
den Dhil Hijjah, svor folk trohetsed
till honom." Och al-'Ubeydi skrev
foljande om al-Mustansir Billah:
"Han gick bort &r 487 AH nér tolv
nitter kvarstod till den sista dagen i
ménaden Dhil Hijjah. Den kvéllen
ar kvillen till den 18 Dhil Hijjah,
kvéllen till 'Id al-Ghadir."
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Dagens Muslim Artikel

aterberittat denna tradition.Ibn
Khalkan nimnde inte endast denna
kvill som kvillen till 'Id al-Ghadir,
snarare sa riknade dven Mas'udi
och Tha'labi denna kvill som en av
de beromda kvéllarna bland det
islamiska folket.
Ursprunget till denna islamiska
och festliga hogtid gar tillba-
ka till Ghadir-dagen sjélv, eftersom
pa den dagen befallde Profeten
(fvmh & hf) utvandrarna (fran
Mecka), hjdlparna (fran Medina)

Augusti 2018- Nummer 20 - DM

att ga fram till Ali (fvmh) och gratu-
lera honom fo6r en sédan storartad
dygd. Zayd ibn Arqam sa: "De for-
sta personerna fran utvandrarna
som gav sin hand till Ali var Abu
Bakr, 'Umar, 'Uthman, Talha och
Zubayr och ceremonin for att ge
gratulationer och att svira trohets-
hed holl pa andatill solnedgéngen."
For att forstd hur stor betydelse
denna historiska héndelse har rack-
er det med att veta att 110 kompan-
joner har aterberéttat Ghadir- tradi-

tionen.

Denna punkt betyder inte att endast
denna stora grupp har aterberittat
hiandelsen, snarare sa har endast
namnen pa 110 kompanjoner hittats
i Ahl al-Sunnahs forskares bocker.
Det stimmer att Profeten (fvmh &
hf) talade till en folksamling pa 100
000 personer, men en stor skara av
dem kom frén platser ldngt ifrén
Hijaz och inga traditioner har ater-
berittats fran dem.

y»
110 kompanjoner har
aterberdittat Ghadir-
traditionen

Historien har inte lyckats att fa
tag pa de som aterberittat
denna héndelse fran den gruppen,
och om den har lyckats sa har vi
tyvérr inte fatt kunskap om det.
Under 200-talet AH, som &r efterfo-
ljarnas (tabi'in) tidsperiod, har 89
personer avdem.
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I borjan av juni anordnades Jarvaveckan pa Spanga idrottsplats, det &r ett initiativ av Ahmed Abdirahman, som ocksa
ar grundaren for den ideella foreningen The Global Village.

Enligt arrangérerna dr Jarvaveckan en motesplats for samhéllsengagemang dir foretag och organisationer kan delta
for att bidra med expertis och deras perspektiv.

P& programmet holls aktiviteter for stora och sma, férutom partiledartal och seminarier anordnades idrottsevene-
mang och besékarna kunde dven njuta av mat och kultur.

Drygt 200 organisationer och foretag deltog och alla partiledartalen under veckan tolkades till arabiska, somaliska
och engelska. Detta dr i linje med att forsoka né ut till en storre publik och minska avstandet mellan folk och folkvalda.

Dagens Muslim har intervjuat sex politiker, som var pa plats under Jirvaveckan, om deras syn pa integrationsfragan.

Abdul Wahid (S): %9
Nér det giller integration dr det viktigast med arbete. For att folk ska integrera sig i samhéllet maste  socasensiaens
de kunna svenska spraket och en utbildning som leder till arbete och sedan forstas jobb.

Kevin Thomsson (V):

Det handlar mer om att man ser till att om

man ska integreras i samhéllet

behover man en bostad, man behover en arbetsplats,
man behover léra sig spraket.

Dessa ér viktiga vélfardsfragor som man maste satsa pa
annars forblir segregeringen.

De flyktingar som kom hit pa 80-talet, de &r en del av
sambhéllet idag. Deras barn gar i skolan, de bidrar till
sambhiillet. S& man maste satsa, och det far man tillbaka.
Man investerar, men man far mycket mer tillbaka.

Ta kostnaden nu och sé gynnas hela samhillet av det.

Vansterpartiet

Bild:DagensMuslim
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Ella Bohlin (KD): )

Jag tycker att det finns méanga bra Krsdemokmaema
exempel, men det finns ocksa exempel

som inte fungerar sa bra, s vi vill utveckla integra-
tionen. Vi vill att alla som kommer hit naturligtvis
ska dels fa hjilp och mojlighet att skaffa sig ett eget
arbete, det dr grunden till ménniskans utveckling.
Sen tror jag ocksa att man kan forsorja sig sjalv.

Vi vill ocksa att civila samhéllet ska vara en stor del i
integrationen, att det finns ideella féreningar och
organisationer som ocksa hjdlper till naturligtvis.
Men grunden dr arbete. Kristdemokraterna star for
familjedterforening, om t.ex. en familjemedlem har
kommit till Sverige ska man ha ritt att dterforenas i
Sverige. Jag tror att integrationsfragan kommer vara
jatteviktig 1 valet, det har ocksd undersdkningar
visat, att véljarna rankar integration- och migra-
tionsfragor valdigt hogt.

Aphram Melki (C): 9(*76
Som politisk ansvarig for CD—
integrationsfragan i Jar-

filla sa kan jag konstatera att det som
har gjorts for integrationen har aldrig
gjorts tidigare. Vi sitter in stora resur-
ser for att fa in nyanldnda i arbete och
praktik och det har borjat ge resultat. Vi
har dven introducerat en app. pa olika
sprak for att underlitta informationsin-
hadmtning for bl.a. regler och lagar samt
vid sokandet av arbetet. Vi har dven
initierat ett samarbete med civilsam-
héllet och religiosa samfund dér Imam
Ali center &r en aktiv samarbetspartner
i det interreligiosa radet i Jarfilla. Vi i
Centerpartiet i Jarfilla prioriterar tre
fragor i hostens val trygghet, miljo och
integration. Om vi dr med och styr i
Jarfdlla sa kommer vi att intensifiera
arbetet mot arbetslosheten for utrikes-
fodda samt fortsdtta arbetet med
ndringslivet, civilsamhéllet och reli-
giosa samfund for béttre integration. Vi
vill &ven fokusera pa vara utsatta omra-
den, Soderhojden, Sdngvigen och lilla
Ulvsittra for att minska otryggheten
och géngkriminalitet och bryta bos-
tadssegregationen.

Karina Vilenius (L):

Vibehover jobba mera med integration.
For oss liberaler handlar det véldigt
mycket om att ha en utgdngspunkt i de unga ménni-
skorna, och tinka pa att skolan ska vara sa bra och
forskolan ska vara sd bra, s att man far en bra start
ilivet.

Det tycker jag som liberal, och det tycker vi som
liberaler dr ett viktigt steg i livet for att bli integre-
rad i samhaéllet.

For att integrera sig behovs att f4 utbildningen,
alltsa att fa bade spriket och kunskapen, att man
kan vérdera sin utbildning fran ett annat land t.ex.
Da tanker jag vildigt mycket pa att sdnka trosklar-
na till arbetsmarknaden och att géra det enklare att
fa sitt forsta jobb ocksa, for det tror jag dr grunden
till integration.

Liberalarno

Berthold Gustavsson (M): m
Det gér alldeles for ddligt med integration, det ar ==~
alldeles for fa som blir integrerade i Sverige.

Det 4r alldeles for fa som gér fran bidrag till arbete. Det maste
fordndras och forbéttras. Moderaterna har ett antal forslag pa
det omrédet. Vi vill att det ska vara intréddesjobb for fler, det ska
vara ldttare att fa sitt forsta arbete, darf6r ska det vara léttare att
anstilla. For att det ska vara det kanske man inte ska fa den hér
hogsta 16nen pa sitt forsta arbete. Utan huvudsaken &r att man
fér ett jobb pa ett arbete. Sedan kan man gé vidare och férkovra
sig och fé béttre jobb efter hand.

Bild:DagensMuslim
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»

Pa denna dag bryter vi

oss loss fran kedjorna
av fangenskap

Eid al-Adha (offerhogtiden) ar
en av de stora islamiska
hogtiderna som paminner oss om
det vackraste exemplet av mén-
niskans underkastelse till Gud,
den Upphojde. Eid al-Adha iar
offrandets, sjidlvuppoffringens,
uppriktighetens och kérlekens
hogtid. Att offra sitt kéra barn, i
Guds vidg, var en gudomlig
provning for profeten Abraham
(fvmh), och Eid al-Adha pamin-
ner oss om det. Islam vill &ven att
muslimerna ska fira Eid al-Adha
varje ar for att de alltid ska bevara
de gudomliga grunderna och
viardena for att folja Guds
befallningar och att behaga Gud.
Herren befallde Abraham att offra
sin kére son Ismael.

Nér Abraham formedlade Guds
befallning for sin son sa Ismael:

”A kire far! Utfér Guds befall-
ning. Du kommer att finna mig
varaen av de tdlmodiga." En vack-
er morgon gick Ismael hand i hand
med sin far i Minas 6ken mot
offerplatsen.

Plotsligt dok en bagge upp fram-
for Abrahams 6gon och en rost sa:
"A Abraham! Du har framgangs-
rikt klarat detta prov, ma Gud vara
nojd med dig!".

Pé detta vis offrade Abraham en
bagge enligt Guds befallning. P&
dagen for 'Id al-Qurban offrar
pilgrimerna for Guds skull och
siger: "A Gud!

Vi har dven underkastat oss Din
vilja likt Abraham. P4 denna dag
bryter vi oss loss fran kedjorna av
fangenskap och bojelser sa att vi
mer 4n tidigare kan nidrma oss
Dig."
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l | nder den forsta veckan i juli
dgde Almedalsveckan rum

pa Gotland som &r en viktig plats
for alla politiska partier och orga-
nisationer. Almedalsveckan sam-
lar ockséa flera intresseorganisa-
tioner fran néringslivet och hela
veckan dgnas at att diskutera sam-
hallsfragor.I ar 4r det 50 ar sedan
det forsta talet dgde rum i Alme-
dalen och det 4r dven valar i ar,
vilket innebar att de politiska par-
tiernas ndrvaro var extra viktig.

Enligt arrangorerna ar Almedals-
veckan idag virldens storsta
demokratiska samlingsplats for
samhdéllsfragor. Bakgrunden till
veckan kommer fran tiden da Olof
Palme 1968 talade till folket i
Almedalen i Visby. Arrange-
manget har sedan dess vixt varje
ar och sedan 1991 finns samtliga

Eid al-Adha bon hdlls under eiddagen
pd Imam Ali Islamic Center i Jdrfilla klockan 10:00

Almedalsveckan
iy s—

v Ay

riksdagspartier representerade
under veckan. Férutom partiernas
tal s& ingér det dven flera seminari-
er och evenemang i programmet,
allt ar kostnadsfritt och 6ppet for
alla.

Denna Oppenhet har dock fatt
kritik och lyft fram fragan

om vilka som egentligen ska bju-
das in under demokratins grund-
principer. Polisen har fatt en del
kritik for att tilldta hogerextrema
grupper demonstrera och stora
ordningen under veckan. Statsmi-
nister Stefan L6fven kommentera-
de héndelserna 1 sitt tal med att
sdga "Det kokar inom mig nér jag
hor attnazister &r i Almedalen”

Totalt besoktes Almedalen av fler
an 40.000 personer forra aret och
antalet for i ar har dnnu inte publi-
cerats. Antalet evenemang upp-

Du kan betala khums, zakat, sadaga eller andra donationer via Swish férutsatt
aft du skriver detta i meddelandefaltet.

Swishnummer: 123 196 30 24

PLUSGIROKONTO: 64 31 95-1
www.imamalicenter.se

gick till fler an 4000, ddr seminari-
er var den vanligaste typen av
evenemang. Intresseorganisatio-
ner och foretag var de framsta
arrangorerna under veckan, de
vanligaste &mnena som diskutera-
des handlade om vard & omsorg,
digitalisering eller demokrati.

Mer info gar att finna pa
www.almedalen.info

Augusti 2018- Nummer 20 - DM



Dagens Muslim

Artikelserie

Halsohorna?
Sover ditt barn tillrickligt?

S omn dr en extremt viktig aspekt i
vara liv som dessvirre forsummas
av manga. Ett faktum som vissa gar
miste om &r att olika aldersgrupper behover olika
mingder somn. En manifestation av denna ovisshet
ar nér fordldrar planerar familjens, och ddrmed bar-
nens, somnrutiner i enlighet med sina egna behov. I
samband med skolstarten vill viidenna artikel belysa
somnbehov hos barn och ungdomar fran &ldrarna 0-
18 ar. All information i denna artikel 4r baserad pa de
senaste verifierade vetenskapliga undersokningarna.
Till en borjan, 1at oss forstd varfér en tillrdcklig
mingd sémn ar viktig for kroppen. Studier har visat
att for lite somn hos barn dr associerat med fetma
(speciellt hos barn under 10 ar och pojkar), 6kad risk
for kognitiva sjukdomar, mentala sjukdomar, sjilv-
mordstendenser och narkotikamissbruk, (om <5 tim)
okad risk for hypertoni/hypertension samt sémre
allmint tillstand, livskvalitet och prestation.

For mycket somn anses i vissa fall ocksa vara skad-
ligt. Ett exempel &r flickor under 18 &r som kontinu-
erligt sover mer 4n 9,5 tim per dag. De har en storre
risk att utveckla hypertoni.

Foljande rekommendationer dr vad nutidens experter
menar dr optimala somnméngder hos barn och ung-
domar:

Alder Antal tim sémn/dag
0—-12 méanader 12-16

1-2 ar 11-14

3-5ar 10-13

6-12 ar 9-12

13-18 ar 8-10

Ovanstaende tidsintervaller refererar till samman-
lagd somn. Alltsa nattsomn och eventuella tupplurar
under dagen. Studier indikerar dock pa att den bista
perioden f6r lingre sémn 4r under natten och inte
under dagen. Gud, den Upphojde, sdger:
"Det dr Han som har skapat natten for er, sa att ni
under den fér vila, och dagen, for att ni skall kunna se
klart. I detta ligger helt visst ett budskap till dem som
lyssnar. " (Heliga Koranen, 10:67)
Foljande vetenskapliga artikel finns att ldsa i Journal
of Clinical Sleep Medicine pé:
www.dx.doi.org/10.5664/jcsm.6288

vy,

Lyckans horna 8

Medvetenhet om det gynnsamma och
det skadliga

Vi beundrar den insiktsfulla; den som &r vil med-
veten om sitt liv, sin existens och sitt handlande.
Den som saknar dessa tva egenskaper liknar mer eller
mindre en nattvandrare som inte riktigt vet vad denne
gor och vart denne dr pa vag.

Lycka och perfektion grundar sig inte endast pa insikt
om det goda utan dven om det som hotar, skadar och
forstor méanniskans personlighet.
Den framgéngsrika floristen kdnner inte endast till vad
som maste sés och planteras utan dr &ven medveten om
vad som hotar tridgérden. Sedan tillimpas kunskapen
som forvirvats for att utveckla en fin rosengérd.
Den lycklige ér stidndigt vaksam och granskar alltid
sitt handlande for att inte utféra nagot som skadar
dennes andliga perfektion. Sdsom den framgangsrika
floristen skyddar sin gard mot ogrés och ohyra, garde-
rar ocksa den lyckliga sitt hjdrta mot allt ont som kan
krypa och kanske invadera hjartat.
Vi vet att strdvan for Gud och det goda gynnar var
lycka, men vad dr det som forstor den? Roten till
mycket om inte allt lidande &r egoism. Nér ménniskan
prioriterar sina egna intressen och lustar framfor Gud
och fornuftets uppmaningar, da har denne begatt sjal-
vavguderi.
S jalvcentrering &r ett problem som tyvarr manga av
oss religiosa och icke-religiosa manniskor lider
av. Det dr ndgot som inte endast skadar var relation till
Gud, utan dven till andra ménniskor och som slutligen
orsakar en inre disharmoni.
Lycka kréver att vi i det vardagliga livet &r uppriktiga
med att skydda oss genom att i varje situation forsvara
sanningen, dven nidr sanningen gar mot vira egna
intressen. Troende, sl& vakt om rittradighet och réttvi-
san som Guds vittnen, d4ven om det skulle vara till
skada for er sjédlva eller era fordldrar och nira anfor-
vanter.:135) Anledningen &r att den som har forstatt
vad livet gar ut pa och vart man &r pa vég, har ocksa
sjélvfallet forstatt att ritt och rittvisa gar fore ens egna
lustar och intressen. Den som tror sig vara troende men
som ignorerar versens uppmaning kan inte vara lyck-
lig, &ven om personen inbillar sig vara det.
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I)agens./ﬂuslim Annons - Barn

Anmal dig till arets sommarliger
Plats: Barnens 6 i Norrtalje

Datum: 17:e - 19:e augusti 2018

Tre dagar med foreldsningar pa svenska, idrottsaktiviteter
(simning, volleyboll, fotboll etc.), tavlingar, diskussionscirklar, etc.

Aldersgrins: 18 - 30 ar (broder och systrar ar vilkomna).

Anmal dig pd www.imamalicenter.se/sommarlager

Avgift: 500 kr (inkluderar logi, uppehalle och kursavgift).

Hej p& er alla! Baneutrop

Hoppas allt &r bra med er.
Denna géng ska vi prata om béneutrop eller "adhan", som det kallas p& arabiska.
Vad éar adhan? Adhan dar kallelsen till bonen.

EJ g Det ar dags fér béneutrop

Vi borjar alltid bénen med adhan efter att vi har gjort wudhu (tvagning). Sedan stdller vi oss
pd& bénemattan och stdr riktade mot Qibla och sager:

4 ganger: Allahu Akbar - (Gud &r storre [an allt som kan beskrivas om Honom])
2 ganger: Ash-hadu an la ilaha illal-1ah - (jag vittnar om att det inte finns nagon gud utom Gud)
2 ganger: Ash-hadu anna Muhammadan rasalul-1ah - (jag vittnar om att Muhammed (fvmh & hf)
ar Guds Sandebud)

(2 ganger: Ash-hadu anna 'Aliyyan waliyyul-lah — (jag vittnar om att Ali (fvmbh)
ar Guds ledare [0Over all skapelse]))

2 ganger: Hayya 'alas-salah - (skynda till bonen)

2 ganger: Hayya ‘alal-falah - (skynda till befrielse)

2 ganger: Hayya 'ala khayril-'amal - (skynda till den basta handlingen)

2 ganger: Allahu Akbar - (Gud ar storre [an allt som kan beskrivas om Honom])
2 ganger: La ilaha illal-lah - (det finns ingen gud férutom Gud)

Efter adhan kommer igamah. Igamah dr lite annorlunda, vi kan ta det nasta

gdéng.
Ta hand om er!
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Manadens hadith:

Guds scndebud Muhammed (Gvmh):
Den av er som dr mig ndrmast pa domedagen dr den sanningsenligaste personen, den bdista forvaltaren, den som dr
bdist pa att halla loften, den med bdist uppforande och den av er som star folket ndrmast.

Ur Rosengarden: (urikallan Komeil

A min Gud och min Mistare, Jag frigar Dig d, vid Din kraft som Du har frutbestiimt, vid Din gudomliga kungorelse som Du har

(Bihar al-Anwar, vol. 75, s. 94, nr. 12)

gjort nédviandig och verkstillt, och Du har 6vermannat den som Du har verkstillt [domen] f6r, Att Du forlater mig denna natt, och

denna stund, f6r Alla brott som jag har begéatt, Alla synder som jag har utfort, Alla fula garningar som jag har hallit hemliga, Alla

dumbheter som jag har gjort, hallit hemliga, avslojat, tickt eller blottat, och All ondska som Du har beordrat de nobla skribenterna att

skrivaned.

Kélla: boken akallelser (2017)

Ulf Svensson - En mans vision som blev till verklighet

1f Svensson bor i Norrkdping

tillsammans med sin hustru
Marianne Sterner-Svensson och
4r 86 ar gammal. Ar 1965 startade
han Kolméardens Djurpark utanfor
Norrk6ping i Kolmarden.
Under 60-talet var Kolmérden en
av Sveriges fattigaste kommuner
och ménga flyttade ut och sma
atgidrder var inte mojliga pa
bygden.
Ulf Svensson, med intresse for
scouting, ménniskor och djur, siag
stora moéjligheter av att anvidnda
Ostergotlands vackra skogar till
fritidsaktiviteter, men planen
dndras och det var borjan pa en
vidrldssuccé vid namn
Kolmérdens djurpark.
Ulf Svensson boérjade kontakta
olika djurparker i Europa men det
enda svar han fick var ifrdn
Eskilstunas Djurpark som avrad-
de honom ifran projektet.
Vil malmedveten kontaktade han

Bildkalla:nt.se

Du kan ldsa hela tidningen digitalt och fa tillgang till andra artiklar och nyheter om islam och muslimer i Sverige
Adress: Datavagen 2B, 17543 Jarfélla

Agare: Imam Al Islamic Center  E-post: info@dagensmuslim.se

Sveriges dévarande finansminis-
ter Gunnar String som dven han
forsokte sdtta kdppar i hjulen.
Detta blev som en eld for Ulf
Svensson, som direkt kontaktade
en barndomsvin som var arkitekt
och som f6r en forsumbar summa
pengar ritade upp ett par utkast.

9
Ifran oppnandet av

Kolmardens djurpark
var det en given succé

De kommande tva aren gick ut pa
att skaffa privata sponsorer da det
behovdes 1,5 miljoner enligt det
godkédnda kostnadsforslaget som
hade getts till finansministern.
Arkitektvinnen Tage Hedlund var
den fo6rsta att skriva upp sig, dven
en byggmaistare i Stockholm och
en restaurangidgare i Malmo.
Ulf Svensson ldste sd& mycket

MardenN

litteratur om djurparker han kunde
medan han samtidigt reste runt i
Europatill olika djurparker.

Ifran oppnandet av Kolmardens
djurpark var det en given succeé.
Trafikkaos och 40 000 besokare
var ivriga att f4 komma och
besoka den nya djurparken som
lag vid vattnet i en underbar
bergsmiljo.

fter forsta halvaret hade

Kolmarden 400 000 besokare
ifrdn Sverige och Europa.
Precis som andra stora ndjespar-
ker var Ulf Svensson vil medve-
ten om att en nyhet per ar var en
viktigt bidragande faktor for
fortsatt framgéng. Ulf Svensson
var delaktig i djurparken fram till
ar 1991 och idag &r den privatiagd
och anses vara en av landets
storsta turistattraktioner.

S
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Ansvarig utgivare: Akil Zahiri
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