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Ledarartikel

Manga beskriver muslimer
som intoleranta mot
islam-kritik. Faktum 4r att man
vilkomnar en saklig kritik och
har en stark 6vertygelse om att
granskningen av vér lara leder
till en béttre forstaelse av den.
Som muslimer &r vi uppmanade
att ha det ménskliga samhallets
basta nar vi diskuterar eller argu-
menterar for eller mot en viss
idé.

Vi antar att kritikern méal dr sam-
héllets bésta och dé ar det viktigt
att kritikern se till att inte skapa
en hétsk miljo.

Drivkraften for ménga islam-
kritiker &r att de ser islam som
ett problem vilket inte kan
inkluderas i1 deras vérldsbild.
Detta innebar att kritikern tar for
givet att ens utgangspunkt och
vérldsbild dr den korrekta och
basta for manniskan att folja,
det dr ndgot som bor granskas.
De som kritiserar islam och
beskriver sig sjdlva som tole-
ranta bor stélla sig en enkel fra-
ga: varfor anser jag att min
utgangspunkt dr rdtt och att
muslimen skall underkasta sig
den? Islam uppmanar, redan 1
borjan av 600-talet, att vi skall
vara opartiska och aldrig ta for
givet att var utgdngspunkt ar
den korrekta nér vi vill starta en
diskussion. Gud uppmanar sin
sista profet att med foljande
toleranta ton till med dem som
fornekade islam:

Helt sdkert &r det sa att det
antingen &r vi eller ni, som foljer
ratt vag - och [ni eller vi] som
helt och hallet har gatt vil-
se."(Koranen, 34:24)

De som kritiserar islam eller
vilken annan ldra som helst bor
som en startpunkt acceptera att

sanningen ligger
inte nodvéndigtvis
hos dem utan kan-
ske hos den ldra de
ser ned pa och kriti-
serar. Den som inte
accepterar denna
rationella och vid-
synta utgangs-
punkt f&r acceptera att beskrivas
som trangsynt och osaklig kriti-
ker.

Diskussioner mellan tva parter
dér var och en talar frén sin “rét-
ta” utgangspunkt visar parternas
okunskap eller hogfardighet och
leder aldrig till nagot vettigt.
Islam utgar fran att det finns en
transcendent och vis skapare
som har en mening med ménnis-
kans skapelse och stiftar lagar
som aldrig dr motsdgande och
som hjédlper henne att uppna
malet med sin existens. Islam-
kritikern utgar ddremot oftast
frdn en motsatt utgangspunkt,
dvs. méinniskan har varken ska-
pare eller mening med sitt liv
och bor dérfor leva det jordiska
livet sdsom hon onskar. Darfor
blir personen vredgad nér islam
begransar exempelvis relationen
mellan kénen och férbjuder alko-
hol, pabjuder sloja, begrinsar
sexuella njutningar etc.

Istéllet for att genom destruk-
tiv kritik och ibland forlojli-
gande av islams lagar polarisera
vart gemensamma sambhille,
vara mer vidsynt, genom att lata
granska sin och islams utgangs-
punkter. Om det visar sig att det
inte finns nagon skapare eller
finns saknar mening med sin
skapelse, da vet vi ocksa att hela
islam lik andra religioner endast
ar en illusion. Det &r vad kriti-
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kern onskar men personen
maste ocksa gora sig redo att
diskussionen kanske visar mot-
satsen, dvs. islams utgangs-
punkt dr korrekt. D& vet vi att
det istéllet &r den materialistiska
varldsbilden som ar illusion.

b2
Kritiker bor kdnna
ansvar att inte skapa
onodiga konfrontationer

Mé’mga islamkritiker tar for
givet att de sitter pa den
mest utvecklade och humana
livsaskadningen och férdomer
darfor allt som inte Overens-
stimmer med deras ldra. Kora-
nen (2:111, 21:24, 27:64 m.1l.)
riktar sig till olika grupper och
uppmanar dem till diskussion
samt att det avgorande skall
vara bevis och inte rena pastaen-
den och 6nskningar.

Nir vi kritiserar pé ett vetenska-
pligt och 6dmjukt sétt varandras
utgadngspunkter blir debatten
mer bordig och mindre skadlig.
Kritiker bor kdnna ansvar att
med sina ord och formuleringar
inte skapa onddiga konfronta-
tioner.
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Nyheter - Annons

kvotflyktingari ar vara uppnatt redan i novembher

I ett pressmeddelande frén
Migrationsverket, s berdk-
nas det uppsatta malet med att ta
emot 5000 kvotflyktingar 1 ar
vara uppnatt redan i november.
Processen fungerar som sadant
att underlag frin UNHCR pre-
senteras till Migrationsverket,
utifran underlaget kan myndig-
heten ofta gora en beddémning
direkt fran Sverige. Déremot 1
svarbedomda fall reser en dele-
gation frdn Migrationsverket till
omraden for att gora en bedom-
ning i védrdlandet. Innan é&rets
slut ska tre inplanerade resor
goras med en delegation fran
Migrationsverket.

Det &r UNHCR som beslutar hur
de 5000 kvotplatserna ska forde-
las, 1 ar ligger en stor andel av
fokus péa Syrien, Nordafrika och
Ostra Afrika.

3
Sverige har sedan 1950

tagit emot kvotflyktingar

Sverige har sedan 1950 tagit
emot kvotflyktingar, dvs flyk-
tingar som flytt frén sitt land och
blivit utvalda av UNHCR - FN:s
flyktingorgan - att flyttas vidare
till ett annat land. Det ar UNHCR
tillsammans med Sverige som
skoter processen.

,‘\

Migrationsverket

UNHCR presenterar underlag
for Migrationsverket, som sedan
bedomer och beslutar varje
enskilt fall.

Processen kriaver bra samarbete
med Sveriges kommuner, nédr en
flykting tas emot av en kommun
sa ordnas bostad och insatser for
att komma in i samhallet. Enligt
Oscar Ekblad har samarbetet
Overlag fungerat bra, detta med-
delar Migrationsverket via sitt
pressmeddelande.

Kalla: migrationsverket.se

Interna‘uonella studenter som
vill studera i Sverige har nu
kortare handlédggningstider om
man jamfér med samma period
forra aret.

Anledningarna &r flera, dels har
man pa Migrationsverket béttre
kontakt med ldrosdten och
hogskoleférbund, dels har man
satsat pa att arbeta bort manga
dldre drenden. Ytterligare en
anledning &r att doktorander nu
far uppehallstillstand 1 tva ar
istéllet for ett ar som tidigare.

Kontakten med lérosdten har
forbéttrats framforallt genom att
Migrationsverket arbetat aktivt
med att beskriva behoven som
de stiller pa studieintyg, detta
har minskat antalet komplette-
ringar och dédrmed forkortat
handlaggningstiden.
Kombinationen av dessa insatser
hos Migrationsverket ska leda
till en forbéttrad process bade
kortsiktigt och langsiktigt.

Datum: 2018-11-25
Tid: kl. 19:00

Foreldsare: Dr. Ali Shomali

Forelidsning pa engelska i samband med
Profetens och Imam Sadiqs fodelsedag:

Plats: Imam Ali Islamic Center, Datavagen 2B, 175 43 Jarfalla

VALKOMNA!

Bildkalla:backtogod.net

Nov 2018- Nummer 23 - DM



Dagens Muslim

Artikel

De islamiska texterna ger
en inkonsekvent beskriv-
ning av Profeten, ddrav en vik-
tig frdga som var och en bor
funderar 6ver: Kan alla dessa
beskrivningar vara korrekta?
Varken utomstiende akademi-
ker eller larda muslimer hdvdar
att samtliga berittelser &r rikti-
ga. Den bok som &r oforandrad
och verkligen innehaller det
som den avses innehalla dr
Koranen. Dérfor bor Koranen,
for muslimer siavdl som icke
muslimer, vara det beddm-
ningsmonster som avgor san-
ningsvérdet pd de motstridiga
bilderna som presenteras i den
islamiska litteraturen.

En del muslimer tror att vissa
hadithsamlingar &r helt korrek-
ta. Dessa verk anses, enligt
denna uppfattning, ha nagra
enstaka mindre palitliga hadit-
her. Diarmed tvingar de sig att
accepterar alla beréttelser om
Profeten vilka férekommer i
dessa verk, dven om de ibland
ar motbjudande. En sddan upp-
fattning gar mot Koranen och
tvingar séledes dessa individer
att leva i en stidndig kamp att
vilja forena dessa motstridiga
berittelser om Profeten.

De islamiska hadithsamlingar-
na bor betraktas sdsom de
bibliska skrifterna. Detta efter-
som bdda skrifter innehdller
profeternas predikningar som
forvarats 1 en muntlig tradition
tills de, decennier eller sekel,
skrivs ner. Bibeln liksom isla-
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miska hadithkéllor innehaller
motstridigheter vilka givetvis
inte kan antas vara sanna, inte
minst beskrivningen av profe-
terna. Bibeln innehaller sagor
dar Gud beskrivs om en giende
gestalt som dessutom angrar sig
for att ha utfort vissa handlingar,
véljer att brottas med sin profet
Jakob, beordrar mord pé oskyl-
diga, later Jakob bedra sin far
och svika sin store bror Esau for
att fa bli profet. Vetande om allt
det som skall ske beordrade pro-
feten muslimer att endast vinda
sig till Koranen och de 12 rtt-

matiga stdllforetrddarna efter
honom. Detta kommer att garan-
tera en korrekt forstaelse av islam
och vad profeten predikat.

Varje fornuftig individ bor over-
vidga om ens bild av islam och
Profeten dr komplett och korrekt.
Avvisa framstillningar av islam
och profeten som star i kontrast
till Koranen; eftersom den &r
enligt muslimer och icke musli-
mer mer autentisk dn Ovriga
grundtexter. Sett utifran islamiskt
perspektiv dr Koranen ojamfor-
ligt hogre &n hadithsamlingarna
da den dr Guds uppenbarelse.
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I vissa hadither pastas Profe-
ten begé handlingar som inte
kan forvéntas av en dygdig och
ibland inte ens av en vanlig mén-
niska. Hadither beskriver
honom som en person fylld av
tvivel ndr han forst tog emot
uppenbarelsen, dven hans sista
stunder fore bortgang beskrivs
av forvanskarna pa ett oldmp-
ligt sétt.

y»
De islamiska

hadithsamlingarna
bor betraktas sasom

de bibliska skrifterna

Hurdan var dé profeten Muham-
med (s) enligt Koranen och sam-
stimmiga hadither? En person
som motte tragedier och mot-
gangar sedan sin barndom,
motte hataktioner frén sina fien-
der som torterade bade honom
och de forsvarslosa anhdngarna.
Han var den store profeten som
fick borja ensam och sedan
sprida monoteismen virlden
over. Han som beskrevs av de
bibliska profeterna som den pro-
fet som inte skulle knickas eller
mjukna framfor fienden som
omgav honom. Trots att han
slutligen vann 6ver de som for-
foljt muslimer och regerade dver
hela Arabien och ldt dem vénda

Artikel

sig till Gud valde han att inte hdm-
nas pa sina fiender.

Han var den héngivne tjénaren
som vakade nétterna tillbedjande
sin Alskade Skapare. Den Kér-
leksfulle som plagades av att se
folk lida i sinignorans. For att inte
folk lida av hunger skinkte han
sin mat och var ibland dagar utan
nagon mat. For att ridda mén-
skligheten offrade han bade sig
och sin avkomma, de rattméatiga
eftertrddarna, vilka kimpade och
mordades for att lysa mansklighe-
tens vag.

Vid pennan
Fahad Fadhel

Bild: Filmen "Muhammed Messagner of God” av Majidi
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Artikelserie

Lyckans horna 10
Tréining och den andliga utvecklingen

Som ménniskor &r vi ansvariga att halla véra plikter
och se till att vi standigt fardas mot malet med vart
liv. Det &r enkelt att vilja bli en béttre, perfekt och
lycklig ménniska men svart att verkligen bli det man
Onskar vara.

Det finns inget lycko-piller som gor att man blir
perfekt och lycklig manniska. Lycka och perfektion
ar ndgot som kriver stora anstrdngningar under en
lang tid. Hur skall vi da starta denna resa? Ett av de
mest effektiva rdden som de muslimska etik-
méstarna ger dr 0vervakning och tillrittavisande. De
lar att vi forst bor bestimma oss att vi inom loppet av
exempelvis nagra timmar eller en dag férsoka halla
oss borta frin alla ond och férsoka gora allt gott som
vihar mojlighet att gora.

3

Det finns inget lycko-piller som gor att
man blir perfekt och lycklig mdnniska.

Under tiden skall vi vara extra vaksamma, detta
eftersom vi dr i ett overvakningstillstand. Nér tiden
har passerat skall vi sétta oss ned och granska allt vi
gjort och tacka Gud for lyckan for det goda vi gjort
och kanske belona oss med ndgot vi tycker om. Om
viddremot har begétt ndgra fel bor vi tillrdttavisa oss
genom nagot lampligt straff, exempelvis att inte fa
ata choklad eller ndgot annat vi tycker om.

Den hér 6vningen kommer redan fran forsta dagen
att reducera vara bristfilliga gérningar och utoka
véra goda handlingar. Ju mer vi fortsétter desto mer
vaksamma kommer vi att bli och vaksamhet dr nyck-
eln till all framgéng pd samma sitt som férsummelse
ar anledning till all misslyckanden.

Den som dr ung och borjar med en sdédan 6vning och
haller en andlig styrka och tillstand &r lik den fram-
gangsrike elitidrottaren som sedan sitt tonar valde
att trdna och hélla en hog kondition. Man kan borja
sin sjdlsliga utveckling dven vid sin alderdom, det ar
dock nagot osmart.

Halsohdrna 9 At Fisk!
Varfor? Vilka typer? Hur?

Del 2: Vilka typer av fisk ska vi dta?

I foregdende artikel (Del 1: Varfor bor vi
data fisk?) ndmnde vi vissa viktiga fordelar
med att dta fisk. Vart fokus var pé fiskfettet omega-
3. Och vi diskuterade varfor det ar viktigt att ha kon-
stanta intag av omega-3.

I islam avrddes man frén att dta fisk som saknar
fiskskal. Fiskarter, daribland de med fiskskal, delas
in1itre typer baserad pa hur stor méngd bra fett (dér-
ibland omega-3) varje typ innehar. For att fa rent
protein, s kan man fokusera sig pa "Magra” fiskar.
Men om man vill ocksa berikas med de goda fetter,
framst omega-3, sa bor man fokusera pa "Medelfe-
ta” eller "Feta” fiskar. For detaljer, se tabellen nedan
som dr hdmtad frdn livsmedelsverkets hemsida.
Notera att baserad pa var undersokning har alla

nedan fiskar fiskskal.

Magra fiskar Medelfeta fiskar Feta fiskar
(Fetthalt under 2 g/100g) (Fetthalt 2-8g/100g) (Fetthalt ver 8g/100g)
Gédda Pinklax Sill

Gos Flundra Regnbagslax
Langa/lutfisk Oring GuldsparidInlagd sill
Torsk Braxen Bockling

Sej Strémming Makrill

Alaska Pollock Havsabborre Lax odlad

Hoki Roding

Kolja

Abborre

Rodspatta

Kapkummel

Sik

Tonfisk i vatten

Pangasiusmal

Tilapia

Framst pd grund av ménniskans miljofororeningar,
finns det idag olika typer av giftiga &mnen i1 havet
som levande organismer, diribland manniskor, inte
kan metabolisera. Dessa dmnen, sdsom kvicksilver
eller dioxin och PCB, forblir 1 kroppen hela livet
efter intag. Stora méngder av dessa &mnen kan vara
mycket skadliga. Storre fiskar som &dter sma fiskar,
innehdller stora méngder av dessa &mnen. Detta
eftersom varje liten fisk som de konsumerar inne-
héller sma mangder av dessa &mnen. Darmed, den
stora fiskens ansamling av dessa &mnen som acku-
muleras under flera ar, &r mycket stérre dn organis-
mer som inte dter andra fiskar. Ddrmed, rekommen-
deras det att man forsoker hélla sig till smé fiskar.
Barn och gravida bor vara extra vaksamma vidro-
rande detta. Var rekommendation dr sma sill eller
makrill som bade har mindre médngder av dessa
dmnen, samt innehaller stora méngder av
omega-3.

For mer information fraga din ldikare eller

besok livsmedelsverkets hemsida pa
www.livsmedelsverket.se
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Att tvaga (wudhu) innan bén

Jag méste alltid tvaga mig innan bénen och innan jag rér pd Koranens text.
Virensar sjdalen och tankarna och vi tvattar kroppsdelarna under wudhu.

Dartoér sager min mamma till mig att det ar bra om jag alltid férséker vara tvagad.
Jag goér wudhu innan jag gdar ut, sover, ater och ndr gér till moskén med min familj.

Sdhdr gor jag min tvaga (wudhu):
1. Jag kavlar férst upp drmarna och tar av mig strumporna.

2. Om jag har p& mig klocka, ring, glaségon eller sléja tar jag av mig dem.
3.0Om jag ar blét om haret eller fétterna torkar jag dem.
4.]Jag vet min avsikt (niyyah): Jag ska goéra wudhu fér att komma ndarmare Gud.

5. Jag tar lite vatten i hoger hand och haller det 6ver ansiktet. Jag ser till att vattnet
kommer p& hela ansiktet. Max 2 génger.

6. Jag tar lite vatten i vénster hand och hdller det 6ver héger underarm. Sedan
stryker jag 6ver hoger underarm med vdanster hand, frdn armbé&gen och endast
uppifrén och ned, och sertill att vattnet kommer éverallt. Max 2 génger.

7. Darefter tar jag lite vatten i hoger hand och tvattar vanster underarm p& samma
sctt som jag tvattade héger underarm. Max 2 génger.

8. Med tre fingrar p& hoger hand stryker jag éver hjassan. Sedan stryker jag 6ver
hoger fot med hoger hand frédn tdspetsarna till vristen, just dar foten och benet
mots. P& samma satt stryker jag éver vanster fot med vanster hand.
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Manadens hadith: P rofeten (Guds vlsignelser vare 6ver honom &hans familj) sager.

’

“Jag har enbart blivit utscind for att fulldnda den hogsta moralen.’

Ur Rosengarden:

Bildkalla: Vitterhetsakad.se

Du som hanr sett e AR e
I evlana Jalaluddin

mﬂ ah A-MM s Muhammed Rumi
D i o LAnast , du 31 oktober 1207

flm .. . i f till 17 december 1273.
kéinslan i mina fingranr utan att tocha
véirumen 1 min ajdil fin sanningens shull

I Av: Mevlana Rumi
o @ . Kalla: www.poeter.se

Aom dnnu hér sig ;
mot ndgot jag inte vet
men vill ta pd
q .. i
1 din néirhet

Han fick titeln emeritus ar 1931

Karl Vilhelm Zetterstéen
foddes 1 Orsa i Dalarna den 18
augusti ar 1866.

Karl Zetterstéen studerade vid
Uppsala universitet och det var
de semitiska spraken som
utgjorde hans studier. Han hade
stor kunskap om de semitiska
spréken, speciellt arabiska, men
han gjorde dven djupgéende
studier inom persiska, turkiska
och nubiska. Han borjade som
student och 11 ar senare blev
han filosofie doktor for att sedan

bli docent vid Uppsala universi- 3

tet. Till sist blev han professur Karl Vilhelms oversdittning
vid Lunds universitet. Han fick fick stor betydelse for
titeln emeritus ar 1931 for hans utformningen av
arbetsinsats vid Lunds universi- religionshistoria

tet.

Karl Vilhelm Zetterstéen
studerade dven vid det islamis-
ka universitetet Azhar i Kairo
dér han studerade nubiska och
modern arabiska.

Idag d4r Karl Vilhelm
Zetterstéen mest kind for att ha
gjort den forsta svenska Over-
sdttningen av den Heliga
Koranen pa svenska som
publicerades ar 1917.

Karl Vilhelms oversittning fick
stor betydelse for utformningen
av religionshistoria vid Uppsala
universitet under religionsfor-
skaren Nathan Soderbloms tid.
Han Oversatte dven en annan
modern arabisk klassiker vid
namn “Al-Ayyam”, som pa
svenska heter "Dagarna”.

Dock p.g.a. sin dod den 1 juni
1953 hann hans verk aldrig bli
publicerat.

Déaremot har Géteborgs univer-
sitet kommit ut med en elektro-
nisk faksimilutgéva, och det &r
institutionens medarbetare for
litteratur, idéhistoria och
religion som star fér denna
utgava.

Kalla:
wikiwand.com
litteraturbanken.se
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