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I ‘ tt av dagens stora problem i
vérldens lédnder &r existen-

sen av intolerans. Det kan finnas
manga anledningar till denna
intolerans. Utdver att det kan
vara positivt med att det blivit
lattare att fa tillgang till informa-
tion, att det finns sociala néitverk,
att det blivit lattare att resa mel-
lan ldnder och att ménniskornas
samhillen inte ldngre 4r homo-
gena sa kan det dven pa ett sétt
skapa intolerans i samhéllet.

Den senaste terrorattacken i Nya
Zeeland var vildigt trakig. 49
personer dodades och tiotals
personer skadades. Imam Moh-
sen Hakim Elahi hénvisade till
en viktig frdga under fredagsbo-
nen den 15 mars 2019. Efter att
ha fordomt terrorattacken i Nya
Zeeland sa han: “Jag ger radet
till vissa partier och grupper att
de ska undvika att skapa hat och
osdmja mellan samhillets mino-
riteter och majoriteter. Detta
eftersom detta hat dr en av grun-
dorsakerna till att ilska skapas
hos samhéllets ungdomar.

Denna fraga leder i sig sjélv till
att dessa personer attraheras av
terroristgrupper runtom i vérl-
den.”

Detta dr precis det problem som
vi ser vixer dag for dag. Vissa
politiska partier och politiker
dven 1 vart land, Sverige, talar
om muslimer och nyanldnda med
felaktiga asikter, som ar langt
ifran verkligheten. Detta okar
hatet bland extremistiska grup-
per. Bade vii Sverige och ménni-
skor 1 andra ldnder runtom i virl-
den har lidit tillrdckligt av intole-
rans.

Nu ar det dags att arbeta for att
hoja toleransnivan i sambhéllet.
Hur svart och tidskrdvande det
4nma vara, sé dr det inda en soci-
al plikt och skyldighet for alla
som respekterar minskligheten.
Alla maste hjélpa till med detta.
Religiosa och kulturella fore-
ningar har en betydande social
potential 1 samhaéllet i att oka
toleransnivan.

Politiker och sociala institutio-
ner utsitts just nu for ett prov, ett

prov som kommer att diskuteras
och analyseras av kommande
generationer. De efterkomman-
de kommer att se alla vara utta-
landen och girningar och Gver-
vidga dem. Intolerans kan
omvandlas till hat, och hat kan
omvandlas till brott och det stor-
sta hotet mot samhéllet. Lat oss
vara enade.

»
Politiker och sociala

institutioner utsdtts just
nu for ett prov

Bildkélla:MARK BAKER/AP/TT
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"Imam Ali Islamic Center
fordomer terrorattackerna
mot moskéeriNya Zeeland”

Ur fredagspredikan den 15 mars 2019:

”Mina broder och systrar!
Som ni nog vet utsattes tva
moskéer 1 Nya Zeeland av en
barbarisk skottattack igar.

Tiotals ménniskor dog och
skadades. Enligt mediekillor
var den person eller personer
som lag bakom denna
oménskliga terrorattack,
extremister.

En av dessa personer ndgmnde
namnet pd en oskyldig flicka
som dodades i terrorattacken i
centrala Stockholm i 2017 och
meddelade att hans attack var
for att hdamnas attacken i
Stockholm.

Denna hidmndfulla mentalitet
kan inte berédttiga att bedjande
méinniskor ska dodas.

Vi fordomer detta brott i harda
ordalag och ber att ansvariga 1
olika ldnder anstranger sig mer
for att skydda muslimernas

moskéer och andra
andaktsplatser.

Kontoret 1 detta center har varit 1
kontakt med polisen och
sdkerhetsinstitutioner for att
denna heliga plats ska skyddas
annu mer.

Dessa institutioner har lovat oss
att de kommer att gora sitt
yttersta for att forsvara religiosa
forsamlingar. Vi tackar ddrmed
polismyndigheten och berdrda
sdkerhetsinstanser for deras
anstrdngningar.

I form av fredagsbonens talare
och i muslimernas och de
nyanlédndas namn ger jag radet
till vissa partier och grupper att
de ska undvika att skapa hat och
osdmja mellan samhéllets
minoriteter och majoriteter.
Detta eftersom denna ilska &r en
av grundorsakerna till att hat
skapas hos nigra av samhillets
ungdomar.

Denna fraga lederi sig sjalv till att
dessa personer attraheras av
terroristgrupper runtom 1 virlden.
Vi ber Gud, den Prisade, att vara
barmhértig mot martyrerna i den
senaste hiandelsen och sa ldser vi
det vilsignade kapitlet Fatiha och
en bon 6ver Profeten Muhammed
och hans familj (frid vare med
dem).”

Masjid al Noor moskén i Christchurch
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Frégan om fordldrar kan
behandlas fran olika per-
spektiv, sasom deras status, vikt
och roll i samhdllet, ansvaret de
har mot varandra och mot sina
barn.

Utifran hur fordldrar behandlas
och var bedomning av behovet
for amnet fokuserar vi pd deras
heliga status 1 Koranen och
hadither.

Det viktigaste uppdraget som
ménniskan har i denna vérld ar
att ha en korrekt relation med
sin Skapare. Ddrav har alla pro-
feter bjudit in manskligheten till
att vinda sig till Gud. I Koranen
namns vordnad av fordldrar
direkt efter dyrkan av Gud
Sjalv.

”Din Herre har bestdmt, att ni
inte skall dyrka nadgon annan &n
Honom, samt att ni skall visa
godhet mot fordldrarna. Om en
av dem eller bdda uppnar hog
alderidin vard, sdg dé inte fy till
dem, avboj inte dem [deras
onskemal], och tala vénligt till
dem. Och sidnk barmhértigt
6dmjukhetens vinge for dem
och sdg: Herre, forbarma dig
6ver dem, sasom de fostrade
mig nér jag var liten.” (17:23-
24)

En annan vers lyder: Vi har
foreskrivit for ménniskan att
vara generds mot sina foraldrar.
Hans moder bar honom mdodo-
samt och med smiértor fodde
hon honom.” (46:15)

Négot liknande finner vi ocksé i
vers 31:15, dock med en tanke-
vickande fortsittning:

”Om de driver dig att sétta nagot
[ogiltigt] som du inte har
vetskap om vid Min sida, lyd da
inte dem (deras iver). Och

behandla dem vl i det jordiska
[livet], folj vigen som togs av de
som omvénde sig till Mig. Till
Mig atervander ni, da meddelar
Jagervadni gjorde.”

Den kérleksfulle Skaparen mar-
kerar att vi dr skyldiga att ta vél
hand om vara foréldrar, sarskilt
nér de blir gamla. Han vill att vi
skall vara vénliga mot dem &dven
om de aktivt forsoker avleda oss
fran Gud Sjalv.

Att vi idag saknar den vordnad
som islam kréver att vi skall visa
fordldrarna har sjdlvfallet sina
naturliga och tyvérr skadliga
foljder.

Profeten Muhammed (Gvhf)
sade: ”Det sdgs till den som é&r
oforskdmd [mot sina fordldrar]:
”Gor vad du vill, Jag kommer
inte att forlata dig!””. Vad rak-
nas som frickhet eller trots mot
ens fordldrar? Han lar att den
som goOr sina fordldrar ledsna,
har trotsat dem.

I samklang med detta 14r Imam
Sadiq (fvmh): ”Bland det som
rdknas som friackhet mot ens
fordldrar &r att titta skarpt mot
dem.”

Han larde ocksa: ”Inga boner
accepteras [av Gud] for den som
med hatiska blickar tittar mot
sina foréldrar eftersom de har
fortryckt honom.”

Det finns andra hadither dér
Profeten (Gvhf) lar att paradi-
set ligger under modrarnas
fotter. Detta dr nagot bild-
ligt som visar hur mycket
0dmjukhet vi maste visa
just modern. Vi underskat-

tar tyvérr oftast vad vara
fordldrar gjort for oss.
Sakarias, var en kristen
som nyligen hade blivit

muslim. Han berittar att han
fragade Imam Sadiq (fvmh) om
hur han bor behandla sin far och
blinda mor och néra anhoriga
[syskon]. Han fragade: "Fér jag
leva tillsammans med dem och
dta fran samma tallrikar?” Ima-
men fragade om de at eller rorde
griskott, nagot de inte gjorde,
varpa han svarade: "Det gér bra,
och ta vél hand om din mor...”.
Sakarias fortsétter att han gjor-
de mycket gott mot modern. Nar
hon undrade vad det var som
drev honom att ha ett sadant gott
beteende och fick veta att det var
p.g.a.islam blev hon muslim.
Aktiv uppmuntran till respekt
mot ens fordldrar 4r ndgot som
ndmns mindre i tv, tidningar och
tidskrifter, 1 skolan och mediala
kanaler. Det underléttar for en
otacksamhet mot forildrar, bl.a.
genom att overge dem 1 alder-
domshem vilket sékerligen har
sina 6deldggande konsekvenser
for allainblandade.

»
alla profeter bjudit in
mdnskligheten till att
vdnda sig till Gud




Dagens Muslim

Annons

L3 B

Om boken

Enligt shiamuslimsk histori-
eskrivning utsdg Séndebu-
det Muhammad (fvvmhé&hf)
Imam ‘Al1 (fvmbh) till sin stéll-
foretriadare. Sdndebudet
(fvwvmh&hf) hade sjilv fostrat
honom och Imam ‘Ali (fvmh)
excellerade som bland annat
mystiker, retoriker, vigledare
och statsman. De av hans pre-
dikningar och skrifter som finns
bevarade vittnar om hans vis-
dom, storsinthet och 4delmod.

Emellertid fanns det krafter som
ville annat och Imam °"Al1l
(fvmh) tilltradde som kalif forst
25 ar efter Sdndebudets
(fvwvmh&hf) dod. Han drvde ett
vilde som pa manga sétt var satt
ur kurs, varfor han genast initie-
rade ett reformarbete. Under
denna tid hade han endast ett
fatal ndra vénner. Bland dem
intog Malik al-’Ashtar en sir-
stéllning. Nédr Imam “Al1 (fvmh)

Boktav

)
e Aldersgrins: Upp till 30 ar
e Antal sidor: 44 :
o Tavlingen genomfors i form av ett skriftligt prov i

pa 10 fragor om boken

® Provet hills sondagen den 21 april 2019 k. 10:00

i Imam Ali Islarmc Center

e Den 18 mars 2019 skickas boken till alla deltagare via Vanhg post

Anmalan mejlas till: info@imamalicenter.se

ling

e Sprék: Svenska

(fvmh)

Imam ‘Alis instruktioner
till Malik al-’Ashtar

fick bud om en rebellarmé pa
vdg mot den egyptiska provin-
sen utsag han Malik al-’Ashtar
till sin guvernor i omradet. Innan
Imam ‘Al1 (fvmh) sdnde honom
till Egypten 6verlamnade han ett
brev med instruktioner.

Malik al-’Ashtar fick aldrig
mojlighet att tilldmpa instruktio-
nerna— han l16nnmoérdades innan
han nddde fram till provinshu-
vudstaden. Aven Imam ‘All
(fvmh) skulle komma att 16nn-
mordas, efter endast fyra ar som
kalif. Dock har brevet — i vilket
vi far mota Imam ‘Al (fvimh)
som den visiondr han var — ver-
levt till vara dagar. Med brevet
har dven hans réttviseetos natt
0sS.

Det ér inte svart att forsta varfor
manga av Imam ‘Alis (fvmh)
samtida spjarnade emot hans
reformer — och, 1 férlangningen,
emot honom.

(fvmh)

Imam ‘Alig Mhinstruktioner
till Malik al->Ashtar

En handledning i ledarskap och forvaltning

Boken lanserades i februari 2019
av Imam Ali Islamic Center

-Oversdttning: Hassanain Govani
-Utgivare: Imam Ali Islamic Center
-ISBN: 978-91-87265-10-5
-Utgivningsar: 2019

Imam °‘Alis 1n$frukt10ner
till Malik al- ’Ashtar

1 samband med Imam Mahdis fodelsedag

Priser: : e
Forsta plats: 1500:- : e
Andra plats: 1000:- :
Tredje plats: 500:-

Ange ditt fullstindiga namn, mobilnummer, fodelsear och postadress.

Sista anmilningsdatum ar den 10 April 2019.
Las mer pa: www.imamalicenter.se

Det ar kostnadsfritt att delta i tivlingen och deltagaren far behalla boken. v
Daremot debiteras varje deltagare som inte dyker upp vid provet en no show-avgift pa AN
200 kr, som maste betalas till moskéns plusgirokonto senast en vecka efter provet. 3398

AN
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Lyckans horna 16
Overse och kalla till det goda...

Sésom onda handlingar har en effekt pd oss och
pé andra sjélar, paverkas vi ocksa av det goda.
Det talas oftast om onda spiraler, men det finns
sjalvklart d&ven goda spiraler. Det goda kommer att
dra till sig annat gott, det géller dirfor att skapa goda
spiraler i samhallet.

“Var forlatande, kalla till det goda
och undvik de ignoranta.”

En av de finaste handlingarna ar att tolerera och
overse andras fel som riktas mot en. Gud siger i
Koranen: “Var forlatande, kalla till det goda och
undvik de ignoranta.”(Koranen 7:199). Dessa tre
rekommendationer som vi &r uppmanade att till-
dmpa gar hand i hand med varandra och frimjar
lycka for bade individ och samhéllet.

Ibland méter vi folk som dr fientliga mot oss eller var
religion och diskussion med dem é&r inte till ndgon
hjélp, darfor bor vi undvika tvister med dem. Detta
eftersom sadana tvister later fientligheten mellan
folk stelna och fastna. Antagligen darfor beskriver
Gud 1 Koranen sina tjdnare med: ”Och nér de igno-
ranta [pa ett forolampande sétt] kallar dem, svarar de
fredligt tillbaka.”(25:63)

Nér nagon gor nagot ont mot oss och vi viljer att
besvara med nagot gott, kommer gérningsmannen
beroende pa hur mycket gott eller ont denne har
inom sig att kdnna en skyldighet att atminstone inte
fortsédtta med sin fientlighet. Gud lar i Koranen: ”
Fordriv det onda med en god handling” (23:96).
Med gott handlande neutraliserar vi inte endast det
onda som kan ha borjat slé rot i féor6varens person-
lighet utan dven viacker godheten i dennes person till
liv. Samtidigt sdr vi ocksa godhet 1 vért hjirtas gard,
nagot som gor att vi kanner mer lycka och styrka.

Vi kan inte vara lyckliga om inte vi har véxt tillrack-
ligt for att kunna 6verse folks fel som de begétt mot
0sS.

Co-faktor, Mjolk, 800 mg Osteoporos
Ben struktur grénsaker

e | o ||

Hemoglobin Korn, kott | iome Anemi

Polymerase, Kott 9¢ | Sar, smak

Halsohdrna 14

Vitaminer & Mineraler! (Del 2)

Under den foregdende delen, fokuserade vi
pa de vattenupplosliga vitaminerna. Vi dis-
kuterade ocksa vikten av att halla en balan-
serad kost, som inkluderar de viktigaste vita-
miner och mineraler, for att kunna uppna en god
hilsa, och genom det utveckla vara andliga aspekter
annu mer.

I denna del kommer vi att genomga de fettupplosli-
gavitaminerna, samt de viktigaste mineralerna.
Tabellerna nedan ndmner de viktigaste fettupplosli-
ga vitaminer/mineraler, foljd av vitami-
nets/mineralens framsta fysiologiska funktion,
vilket dr inte direkt forstaelig for icke-
specialiserade individer. Ditt fokus bor vara pa
killan dar man kan fa vitaminet/mineralen och det
dagliga behovet. Tabellerna ndmner ocksa de
visentliga symptomen eller sjukdomar som kan
orsakas, p.g.a. brist av det specifika vitami-
net/mineralen.

Fettupplosliga vitaminer

g [,s.},l\' q ig r g

Gronsaker, 900 Synproblem
kott (lever) | mikrogram | under morker

>

Rhodopsin

Calcium-absorption, Fisk. kott 10 Rachitis(bam),
resorption, exkretion 4 mikrogram osteoporos(vuxna)

Anti-oxidant | Vegetabilisk fett [ 10 mg Polyneuropati

. Gronsaker, 80 o
Carboxylering (+eg2npr0dukti0n) mikrogram | Blodningsproblem

Mineraler

Fysiologisk o Dagligt .
funktion Killa [ Vid brist

Andra viktiga mineraler:
jod, selen, natrium, kalium, koppar, mangan, flour osv.

Killa: Nordic Nutrition Recommendations, 2012

6
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Imam Mahdi (fvmh)

Hej alla fina barn, -~ xx\
Visste ni att den 15:e av den islamiska m&dnaden :?\; AT N / :h: :
shaaban (21 april i &r) ér en av de mest viktiga 49 v }/ / — p £ a
hégtider fér oss muslimer? Under den dagen firar 8 71> ) W\ A 4
vi fédelsedagen f6r var tolvte imam. Han heter D/ /A \ Fj)/ / ‘e
Mehdi och kallas dven for tidens imam. Han fick 'f:)__ 4 (( /; : |
med Guds vilja méjligheten att ha ett langt liv. ,; 4 : 7 | .

Enligt var tro ska han en dag dtervdnda till oss
tillsammans med profeten Jesus (fvmbh).
. Det &r av stor glédje att vi kan fira Imam

o ‘ Mehdis (fvmh) fédelsedagsminne. /, \( \C _ @ Iiﬁ/ \1 | Y
7 A

“g Vad séger ni om att mdéla bilden bredvid \ Q N \ / \ )
| och ge den till era féréldrar som present "\.\‘_\\_ ) LB = ]

| ©r,——.  ( ))

den 21 april? / :’ G e — )

Imam Ali 1slamic Center:s program i samband

med Tmam Mehdis (fvmh) fodelsedagsminne:

- Tvadagarskurs pa engelska i samarbete med

Islamic College i London. Kursen hélls den 20 och

21 april for bréder och systrar mellan 18 och 30 ar.
(Deltagarna 6vernattar i moskén).

For mer information och
anmdlan vdnligen besok imamalicenter:se.

Fest pd engelska och svenska hélls fredagen den
19 april 2019 kl. 18:30

Fest pa persiska hélls 16rdagen den 20 april kl. 19:00
Fest pé arabiska hélls sondagen den 21 april kl. 19:00

Boktavling halls den 21 april k1. 10:00 1
skolavdelningen. Foéranméilan krévs.

Pingistévling for pojkar 10 till 15 och 16 till 20 ar.
Foranmélan krévs.

TAC For mer information besok imamalicenter.se
Iam Ali Islamic Center Adbress : Datavigen 2B, 175 43 Jarfilla

April 2019- Nummer 28 - DM 7



Bildkalla: imsvintagephotos.com

Manadens hadith:

Som svar till nagon som fragade: Vilken handling dr bdist i manaden sha’ban?”,
sa Imam Sadiq (fvmh): "Att ge allmosa och be om forlatelse.”

Ur Rosengarden: Av: Posten Hafe;

Det allra heligaste
Visst bor man ndrma sig ett hjirta
med andakt; men ett hjdrta som brustit
av kérlek — bor man ndrma sig med dnnu

storre vordnad; ty detta dr langt heligare
an alla helgon tillsammans...

Av: poeten Hafez

Alskogsmakt

Ni dérar, som icke tror pa dlskog; kom
till min grav och ndmn min élskades
namn — och ni skall fa hora ett jubelrop
fran jordens djup...

Kidlla: varldslitteratur.se

Klas Pontus Arnoldson - Nobels fredspristagare 1908

Klas Pontus Arnoldson, f6dd
1844 1 Goteborg, dod 1916 1
Stockholm, var bl.a. en svensk
journalist, forfattare, fredsvin
och politiker, riksdagsledamot
samt mottagare av Nobels
fredspris ar 1908 tillsammans
med dansken Fredrik Bajer.

Vid 16 ars dlder var han tvungen
att avbryta sina studier p.g.a.
familjens ekonomiska situation
efter sin faders bortgang.

Han arbetade for en jarnvagi21
ar samtidigt som han studerade
pa sidan om. Arnoldson stiftade
Svenska Freds- och
Skiljedomsforeningen ar 1883.
Det finns dven en gata som &ar

Du kan lasa hela tidningen digitalt och fa tillgang till andra artiklar och nyheter om islam och muslimer i Sverige

uppkallad efter honom i Tumba
som heter K P Arnoldsons vig
och en minnesskylt vid
Segersj6 i samma ort.

Han var ledamot av riksdagens
andra kammare 1882—1887 och
var dé inte medlem i ndgot parti,
dock tillhérde han vianstern ar
1886.

Som riksdagsledamot bedrev
han fridgor sdsom allmédn
rostritt, religionsfrihet och
svensk neutralitetspolitik.
Speciellti Norge fick hans idéer
effekt, och han var en inflytelse-
rik rost for Norges sjéalvstandig-
het &r 1895 och 1905 fran den
Svensk-norska unionen.

Han var en man som forespra-
kade religion, politik och fred,
samtidigt som han var en

motstandare till fanatism och
talade for tolerans och méansklig
frihet.
»
Arnoldson stiftade
Svenska Freds- och
Skiljedomsforeningen

Han var bl.a. redaktor for
Sanningssokaren, som var en
manadsskrift for fornuftstro
och praktisk kristendom.

Trots att Arnoldson var sjuk
periodvis under sitt liv blev han
72 ar gammal och dog till sistav
en hjartattack i Stockholm ar
1916.

Kallor: nobelprize.org

W{thogt.p_ea(;e, _t.her.e iS_ no § |

' freedom, nd{vidual'or_ hat_ional. W'arr_ ;
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