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Andlig vackelse umler EII manad

lla kdnner till symptomen

ndr kroppen saknar mat
eller viatska, men manga har
ingen vetskap om vad exempel-
vis tecknen pa avsaknaden av
mineraler eller vitaminer sdsom
B12 eller BS kan vara. Det finns
ocksa sjukdomar som varnar oss
med olika tecken men som vi
sdllan uppmérksammar. Dérav
lever manga med olika problem
sdsom brister pd néringsdmne
utan att de vénder sig till lakare
for att vidta nodvindiga atgér-
der. Det finns ocksé en rad symp-
tom som talar om for oss att sjé-
len &r torstig och mar déligt. Det
ar alltifrdn depression, menings-
16shet, ovisshet, brist pd motiva-
tion att utféra goda handlingar,
en tendens att falla for materiella
lockelser och 6vervirderade.
Kéra lasare, vi finns péa jorden
for att utvecklas andligt, 1 forsta
hand genom att upprétthalla en
korrekt relation med Skaparen.
Givetvis behover Han varken
relationen eller dyrkan. Det &r vi
som behover Hans végledning,
foreskrifter och andra vilsignel-
ser. For att vi inte skall glomma
bort oss sjélva hjdlper Han oss
med en rad regler som stottar,
vécker och utvecklar oss.
Vi lever 1 en virld dir folk &r
vana att f4 vad de onskar. Man
tillfredsstdller stdndigt sina
fysiska behov och andra 6nsk-
ningar till materiella ting. Livet
gar dock inte ut pa dessa njut-
ningar, men det tar tyvirr det
mesta av var tid och uppmark-
samhet. Detta fokus pa det fysis-
ka innebér och medfor att viigno-
rerar var andliga dimension och
avleds fran syftet med var ska-
pelse. Vara sjdlar dr déarfor inte
endast lidande utan @ven vilsna
och vissnade.

Vi dr pabjudna att fem ganger om
dagen uppritthalla bonen. Dessa
tillfdllen fungerar som en andlig
O6vning med stidndiga pdminnel-
ser om att vi skiljer oss fran de
ovriga djuren.

Fastan under madnaden Ramadan
gynnar oss i bada vérldarna och
botar inte endast kroppen utan
dven sjélen.

Gud forbereder oss med tva heli-
ga manader Rajab och Shaaban
for att vi skall kunna maximera
vara fortjanster under just mana-
den Ramadan. Denna heliga
period ér till for en intensiv ren-
goring av sjdlen. Det dr en vick-
else- och behandlingsperiod som
avser skaka om doende eller
sjuka sjélar och blasalividem.
Den priméra plikten som vi &r
uppmanade att hélla oss till &r
fastandet frdn mat, dryck och
samlag. Denna avhéllsamhet
fran det tillatna, underléttar for
oss att dven avhédlla vara sjilar,
tankar och sinnen fradn det som
Gud forbjudit.

Vi lér oss att ha tdlamod och
uthallighet, nagot som ar nod-
vandigt for att kunna std mot nir
vi drivs av det som fordoms av
Gud och fornuftet. Det &r egent-
ligen vad gudsfruktan och from-
het betyder.

Gud meddelar i Koranen vad
malet med fastan dr: O, ni som
kommit till tro, fastan har fore-
skrivits for er sasom det forsk-
revs for dem innan er, [detta] for
attni ma uppna fromhet.(2:183)
Den som férsummar en daglig
bon &dr pabuden att ta igen den,
men den som utan nagon giltig
ursdkt ignorerar en dags fasta
under Ramadan &r skyldig att
fasta tvd manader i streck. For att
vi skall kénna oss mer motivera-
de att vakna till liv uppmuntrar
Gud oss genom olika beloning-
ar, exempelvis den som reciterar
en vers belonas som om perso-
nen har reciterat hela Koranen.
Annorlunda straff och bel6ning-
ar visar hur viktig denna ménad
och dess fasta dr for manniskans
vilbefinnande.

»
Vi ldr oss att ha talamod

och uthallighet

ud har kallat oss for att vara

Hans géster och det ar dér-
for viktigt att vi, séarskilt yngre
muslimer, forbereder oss infor
denna himmelska bjudning.
Vi gratulerar muslimerna
ankomsten av barmhértighetens
och vilsignelsernas manad och
ber for deras lycka och vilgéng.
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®’ ntligen 4r manaden
ARamadan runt hornet
och det dar dags for att
avsta ifrdn mat och dryck men
framfor allt dr det ett trdnings-
program for sjdlen. Fastan blir
pa sa sitt ett program for att lara
sig kontrollera sin ilska och sina
lustar.

»
sjdlen som ldngtar och

invdintar den heliga manaden

Detta genom att vi avstar ifran
livets storsta lustar och under
den tiden behdver ldra oss att
kontrollera vara kénslor och vi
far inte under nagra omsténdig-
heter utrycka ilska pa négot
slag. Dérfor dr det sjélen som

Bilder fram manaden Ra

langtar och invéntar den
heliga manaden Ramadan for
dess spirituella gavor.

En annan aspekt av fastan dr den
sociala delen som genom var
hunger och torst gor det mojligt
for oss att kdnna med de som
lider av hunger och fattigdom 1
vart samhiélle och runt om 1 vrl-
den. Det skona med fastan dr
dock att vi vet att vi ska dta vid
solnedgéngen varje dag. Fastan
ska pa sa sitt fa oss att inse att det
finns de som ofrivilligt fastar
pga. av fattigdom och som till
och med inte ens har mat att
bryta den fastan med. Att inse
detta okar var vilgérenhet och
onskan att vilja dela med sig till
andra.

I slutet av ménaden Ramadan

har vi hogtiden = Eid al-Fitr
som inleds med zakat al-
Fitr (fastebrytt- ningsskat-

ten).
9

En annan aspekt av fastan dr

den sociala delen

Detta dr Guds sétt att leda oss in
pa den ritta viagen att ge till de
behovande och pé sa sitt har vi
borjat ett nytt kapitel 1 vara liv
efter varje slutav manaden Rama-
dan.

-— - - (-]
madan 1 tidigare ar:
-
_
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Bilder: Imam Ali Islamic Center
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En akalla som fordjupar kontakten med Skaparen

Ur boken Dua al-Iftitah:

ar tolfte Imam (fvmh)
har lért oss denna akal-
lan, f6r hans foljare att

lasa varje kvdll under den heliga
fastemanaden Ramadan. Denna
akallan tjdnar som ett utmérkt
redskap for att forma individens
attityd gentemot Skaparen, da
den tar upp manga olika aspek-
ter vad giller relationen mellan
ménniskan och hennes Herre —
ménniskans eldndiga stdllning
och hennes otacksamhet, kontra
Guds barmhirtighet och nad.
Den forsta delen av dkallan
behandlar sdledes Guds egen-
skaper och uppdagar Guds nad
och kdrlek som Han stiddse visar
mainniskan. Denna del av akal-
lan kan delas in i f6ljande delar:

a) Lovpris for Gud: I enlighet
med de seder och bruk som
gjorts géllande vid akallan,
paborjas dven denna akallan
med lovpris, beroém och hyll-
ning av Gud — inte for att Gud pé
nagot sitt behover prisas for att
hora vara boner eller bli mer
medgorlig, utan snarare for att
paminna den bonfallande om
vem hon tilltalar, d.v.s. Gud,
den Hogste, mest Maktige, for
att pa sa vis inge bavan, vordnad
och respekt for Gud i hjértan
som alltfor ofta &r tanklosa och
obetdnksamma. Detta sitt att
paborja dkallan tjanar vidare till
syftet att placera den bonfallan-
de 1 tillstdind mellan rddsla och
hopp —rédsla for konsekvenser-
na av ens eget handlande, men
hopp om Guds Nad — en idea-
lisk attityd nér det géller att &kal-
la och bonfalla Gud. Gud 4r den
mest Barmhértige, men samti-
digt véldigt strikt ndr det géller
bestraffningar. Ménniskan far
dérfor inte misstrosta om Hans
Néd, men samtidigt inte férleda

sig sjdlv 1 falsk trygghet, utan
maste snarare standigt kdmpa i
Hans vig.

b) Betoning pad Guds absoluta
enhet: Gud har ingen kompan-
jon, partner, maka eller barn.
Han besitter absolut och odelad
makt och kontroll dver skapel-
sen. Allt och alla i universum, i
uppfattbara sdvdl som icke-
uppfattbara dimensioner, 4r bero-
ende av Honom och slutligen
underkastade Hans vilja. Denna
del av dkallan tjdnar till syftet att
forstarka den bonfallandes tillit
och fortrostan till Gud — ty det
finns ingen annan hon kan vénda
sigtill.

¢) Guds frikostiga generositet:
Guds rikedomar upphor aldrig,
och de tilldelas skapelsen frikos-
tigt. Méanniskan har manga
behov, men Gud har gett henne
nycklarna tills rikedomar genom
att halla Hans dorrar 6ppna for
akallan, och Gud avvisar aldrig
en bonfallande utan svar pa ett
eller annat sitt. Men, ménniskan
ar ofta otacksam och alltid girig.
Hon forvéntar sig att genast bli
bonhord varje gang hon akallar
Gud, och nir tillfredstillande
gehor uteblir, vinder hon sig
bort i fortvivlan och misstréstan,
istéllet for att pdminna sig sjalv
om alla de gavor Gud redan for-
sett henne med och ddrmed lata
sig fortrostas om Guds vélvilja.

d) Guds relation med ménnis-
kan: En gatfull och mérklig rela-
tion 1 all sanning! Trots att det &r
méanniskan som stér i behov till
Gud, och ddrmed borde vara den
som stravar mot Honom, sa &r
det Gud som kallar pa henne och
uppmuntrar henne till att nirma
sig Honom; Han visar kérlek och

barmhirtighet samt fortsitter
overgsa méanniskan med sin
ynnest pd mangen vis. Det dr som
den fjarde Imamen (fvmh) sidger i
Du‘a® Abti Hamza al-Thumali:
Allt lovpris hor till Gud, ty nér jag
akallar Honom besvarar Han mig,
dven om jag sjélv drojer [med att
besvara Honom] niar Han kallar
pa mig! Allt lovpris hor till Gud,
ty nér jag bonfaller Honom [om
nagot] ger Han mig [det jag ber
om], &ven om jag ir snal ndr Han
ber mig om ett 1an! Detta dr nagot
att beténka och fundera pa for den
som ser Gud som en tyrannisk
herre som pétvingar ménniskorna
sina lagar och regler. Denna del
av dkallan redogor pa ett vackert
satt for islams synsitt pa Guds
egenskaper. Gud, som Han upp-
enbarat sig sjidlv i Ahl al-Bayts
(fvind) skola, och ddrmed hur
Han uppfattas i islam, &r en kér-
leksfull, naderik Gud som
behandlar ménniskan mycket
battre dn hon sjilv gjort sig for-
tjant av. Roten for denna relation
mellan Gud och méinniska ar Ska-
parens kirlek for Sin skapelse.
Det aligger ddrmed manniskan att
soka 1 sitt hjérta efter ett lampligt
och 6msesidigt gensvar.

\
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honom) &r det forsta barn-

barnet till islams Profet
Muhammed (Guds vélsignelser
vare 6ver honom och hans
familj), och son till shiamusli-
mernas forsta ledare, Imam Ali
(fvmh), och damen Fatima al-
Zahra (fvmd).
Imam Hassan (fvmh) foddes i
Medina, i dagens Saudiarabien,
ar 625 (e.kr.), natten till mitten
av den heliga ménaden Rama-
dan. Det Heliga Sdndebudet
(fvmh) tog honom till sig ome-
delbart efter hans fodelse och
reciterade Iqgamah i hans vénst-
ra 6ra. Sedan slaktade han ett far
at honom, rakade hans huvud
och gav vikten av hans har i
silver till behovande.

Imam Hassan (frid vare med

Den Heliga Profeten (fvmbh)
hade en speciell kérlek for Has-
san och hans drade broder Hus-
sein (fvid). Flera ganger sa han
att Hassan och Hussein var hans
soner, och med hénsyn till detta
sa Ali till sina 6vriga soner: "Ni

ar mina soner och Hassan och
Hussein dr Guds Profets soner”.

»
Den Heliga Profeten (fvmh)
hade en speciell kdrlek for
Hassan och Hussein

Handlingar som bryter fastan

Den fastande méste avstd frdn en del handlingar fr.o.m. morgonens boneutrop fram till solnedgangens

boéneutrop och om man inte avstar fran dessa handlingar, blir fastan ogiltig.

Dessa handlingar som bryter fastan kallas for fastans mobtilaat”, som ar féljande:

-Ata och dricka

-Sviilja tjockt damm (ihtiyat wajib)

- Tillskriva Gud och Profeten (GVHF) och Hans Hoghets eftertrddare (FVMH) l6gner

- Stanna kvar 1 spirituellt orent tillstdnd (janabah eller Haidh och Nifas
som &r p.g.a. mens) dnda till morgonens boneutrop

- Doppa hela huvudet i vatten (ihtiyat wajib)

- Spy avsiktligt
- Samlag
- Onanera

- Injicera rektalvitska.
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”Sveriges religidsa landskap” ir titeln pé den senaste rapport som lanserades nyligen av myndigheten for stod
till trossamfund (SST). Rapporten &r en kvantitativ undersokning som har genomforts av forskaren Erika Wil-
lander, sociolog pa Uppsala universitet. Hennes specialomrade &r stora datamaterial som handlar om religion
pé olika sitt. Rapportens dvergripande mal 4r att teckna en aktuell och relevant karta 6ver det religiosa landska-
pet i Sverige. Forfattaren skriver bland annat i sin rapport att denna rapport ’innehaller beskrivningar av hur
ménga som tillhor olika religioner i Sverige idag, den fordjupar kunskapen om vad det innebér att tillhora en
religion och den ber6r frdgor om social ssmmanhallning och synen péd medborgarskap”.

Dagens Muslim triffade Erika i ett Café i centrala Uppsala for att prata om syftet av rapporten och vilka ldrdo-

mar som kan dras ifran den.

DM: Ni har valt titeln ”Sveri-
ges religiosa landskap” for
den senaste rapporten. Vad
menar ni med religiosa land-
skap?

Erika: Vissa tror att landskap
betyder att vi (vem é&r vi?) for-
sokt jamfora olika geografiska
delar av Sverige. Men vi har
snarare ténkt att ordet landskap
anvédnds som en liknelse. Alla
landskap kan ju beskrivas med
kartor.

Kartor beskriver landskapet
men dr alltid en forenkling.
Rapporten dr en sddan
forenkling. Det kartan beskri-
ver dr det religiosa landskapets
terrdng, men dven resurser,

precis som en karta kan gora for
ett geografiskt landskap. I det
religiosa landskapet kan resur-
ser exempelvis vara virderingar
som religiosa grupper kanske
bir pd som frdmjar social
sammanhallning.

Det behovs en sddan karta efter-
som det dr ganska lange sedan
man liksom forsokte beskriva
religion eller religiositet 1 Sveri-
ge utifran nagon form av heli-
kopterperspektiv.

3

de allra flesta som bor i
Sverige har en koppling till
religidsa organisationer

DM: Varfor behdver vi ibland
miita religiositeteniettland?
Erika: Det dr viktigt att ha kidnne-
dom om proportionerna. Sverige
ar ett land som manga tror dr vél-
digt icke-religiost. Men kartan
visar att de allra flesta som bor 1
Sverige har en koppling till reli-
gidsa organisationer. Svenska
kyrkan, som &r den storsta orga-
nisationen, samlar 60% av Sveri-
ges befolkning. Det behover for-
medlas en rétt bild av Sverige. |
den hédr rapporten har vi métt reli-
gios tillhorighet pé ett sndvt men
noggrant sétt. Det dr naturligtvis
inte hela bilden av religiositet,
men det ger en oversiktsbild.
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DM: Det séigs mycket om reli-
gionsfrihet. Hur ser folk i Sve-
rige pareligionsfriheten?
Erika: I rapporten har jag inte
sjalv undersokt just religionsfri-
heten, men jag refererar till bl.a.
Marie Demker fran Goteborgs
universitet, som har gjort ett
antal sddana studier dér hon har
fragat om instdllning till reli-
gionsfriheten. Jag tycker att
religionsfriheten 1 Sverige har
tvd ben. Vanligtvis sdger man att
det handlar om religionsfrihet
fran religion till religion. Men
jag tycker néstan att det relevan-
ta dr att tanka kring om att tros-
friheten, att vad du tror pa, ar
absolut; ingen far ifragasitta
vad du tror pd. Men dédremot
finns det ju begrénsningar nér
det kommer till hur religion far
praktiseras.

DM: Du skriver i rapporten
om samhorighet. Hur ser reli-
giosa personer pa andra reli-
gioner i Sverige?

Erika: Dér verkar vara sd att de
som tillhér minoriteter dr mer
Oppna mot majoritetssamhillet
och mot andra minoriteter. Det
kan betyda att de som tillhor
majoritetsreligion 1 Sverige har
mer en sndv kulturell definition
om vilka som &r vi och vilka
som dr andra. Jag skulle gérna
se fler undersokningar om detta
sa att vi dnnu tydligare kan utta-
la oss om det stimmer.

DM: Hur mycket har invand-
ringen under de senaste tva
decennierna paverkat religio-
siteteniSverige?

Erika: Den religiosa mangfal-
den &r ganska ny for manga som
bor i Sverige. Utover det for-
dndrades invandringen till Sve-
rige vid 1990-talet. Fran andra

viarldskriget till 1990-talet
karaktdriserades invandringen
till Sverige framforallt av
arbetskraftsinvandring. Sedan,
under 1990-talet s blir det mer
flyktinginvandring. Fore 1990-
talet var det vanligt med flyk-
tinginvandring frdn Finland,
Italien och andra europeiska
lander. Efter 1990-talet var det
mest flyktingvandring fran Iran
och Irak. Sé det har skett mycket
forandring fran 1990 och fram
till idag. Dérfor ar kanske manga
som bor i Sverige lite nyvakna
och vet inte riktigt hur man ska
forhalla sig till detta. Det religio-
sa landskapet har framst forén-
drats genom att det tillkommit
nya grupper som inte fanns hér i
Sverige forut men som nu har
etablerats i Sverige.

»

Den religiosa mangfalden

dr ganska ny i Sverige

DM: Om man gor en liknande
undersokning om exempelvis
20 ar, vad forvintar du dig att
resultatet ska vara?

Erika: I en sddan undersokning
forvédntar jag mig forst och
framst att det ska vara sjilvklart
for oss att stilla frdgor som
inkluderar en bredd av religidsa
inriktningar. Jag forvintar mig
ocksa en méngfald dar grupper
ar mer jamnstora, for den stora
fordndringen som skett dr ju att
Svenska kyrkan tappar medlem-
mar 1 Sverige. Det kommer mest
troligt att fortsédtta med tanke pa
att det band mellan medborgar-
skap och att vara med 1 Svenska
kyrkan som tidigare fanns nu 4r
brutet och man forvénta sig, att
den gruppen blir mindre. Da blir
ju de religidsa grupperna som
finns i Sverige mer jamnstora.
Om jag fér berétta en sista sak sa

téanker jag att det historiska per-
spektivet dr viktigt. Om man gér
tillbaka 100 ar 1 tiden, och de
forsta data jag hittat &r d& fran
1880-tal, s &r det ungefdr 10%
av Sveriges befolkning som
besoker gudstjdnster regelbun-
det, trots att alla dr med 1 Svens-
ka kyrkan. Niar man dd kommer
1 borjan av 1900-talet ar siffran
5%, och det d4r samma siffra,
5%, som vi far idag. Det som
betraktas som vanlig religiositet
1 Sverige eller icke-religiositet,
dér en del definierar det som att
jag gor det hdar men jag &r inte
religios; att vara med i Svenska
kyrkan, att tro pa nagot och att
delta bara da och da i gudstjdnst;
det har varit vanligt i mer dn
over 100 ar. Sa det 4r ndgonting
som har socialiserats 6ver gene-
rationer i Sverige, snarare 4n att
det &r ett nytt pdfund. Det syns
juirapporten, och det tinker jag
arnadgonting som man ofta miss-
ar 1 Sverige, eftersom man tdn-
ker pa Sverige som ett icke-
religiost land. Da tanker man pé
det hir beteendet som betydel-
selost. Men det har ju pagatt
valdigt ldnge, sd ndgon form av
mening tror jag att det har.

Erika Willander

Sveriges

religiosa landskap
S orighet, tillhori

mangfal de

SSTs skriftserie
Nr8

Hela intervjun finns tillgdnglig pa
www.dagensmuslim.se
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eliga Khadija ibn Khu-
wayled (fvmh) &r kénd
som Profeten Moham-

meds (fvmh) fru och Heliga
Fatima Zahras (fvmh) moder.
Heliga Khadija (fvmh) var den
forsta som accepterade islam
tillsammans med Profeten
Mohammeds (fvmh) kusin
Imam Ali(fvmh). Heliga Khadi-
ja(fvmh) &r en symbol f6r enhet
dé bade sunniter och shiiter dr
enade om den stora och viktiga
roll hon hade 1 uppbyggandet av
islam tillsammans med hennes
man Profeten Moham-
med(fvmh). P4 s sétt bor vi
fraimja och utveckla ett enat
muslimskt samhélle bara
genom kunskapen av hennes
storhet.

»
Hon hjdilpte diven unga
fattiga kvinnor

Heliga Khadijas(fvmh) centrala
roll 1 formandet av islam gar
tillbaka till hennes arv. Khu-
wayled, hennes fader, var en
stor och kind han-
delsman runt om i
Mecka omradet. Heli-
ga Khadijas(fvmh)
familj var den nést
bista och ddlaste slék-
ten 1 hela Arabien
efter Bani Hashim.
Inte endast genom
deras rikedom
utmirkte dom sig, det
var dven deras karak-
tdr som lyste omkring
dom.

Néar hennes fader
Khuwayled avled, ca
10 ar efter hennes
moder, sa fordelades
formogenheten mel-

lan barnen. Familjeforetaget
gavs till Heliga Khadija (fvmh)
och snabbt expanderade foreta-
get ochmed den vinst hon gjorde
hjilpte hon de fattiga, dnkorna,
fordldralosa, de sjuka och de
funktionshindrade. Hon hjilpte
dven unga fattiga kvinnor med
att gifta sig genom att ge dom
deras brudgava.

3

Trotts detta sa klagade hon
aldrig till sin man om nagot

Heliga Khadijas (fvmh) dod
intrdffade strax efter Mecka
bornas treariga harda sanktioner
mot muslimerna. Hon blev kort-
varigt sjuk men tyvérr var sjuk-
domen doédlig och hon avledd.
Heliga Khadija hade gett allt for
islam. Hennes bekvamlighet,
hennes formogenhet, hennes
hem och det sista som hon gav
var hennes liv. Om hon hade levt
1 hennes palats med hennes tji-
nare 1 Mecka sd kunde hon ha
levt 1 ménga fler ar. Men hon
fordrog att std bredvid sin man

och hans familj och att dela det
beska i livet med dom. Under
sanktionerna sd hade hon inte
endast fatt utsa hunger och torst
men ocksa den extrema hetta som
sommaren kommer med och
kylan som vintern for med sig.
Trotts detta sé klagade hon aldrig
till sin man om nagot. Oavsett om
tiderna var goda eller daliga, oav-
sett om hon hade mycket eller
inget sd var hon alltid glad. Det
var just detta sinnelag som var en
osviklig killa av bekvamlighet,
mod och styrka for hennes man
Profeten Mohammed (GVHF)
under de livligaste 6gonblicken i
hans liv.

Damen Khadijas heliga begravningsplats i Medina
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n av Guds vilsignelser

over Hans tjénare 4r att

skicka profeter for att ge
en korrekt forstaelse av virl-
dens Skapare och dven av vérl-
den och dess egenskaper och
hur man ska leva i den for att nd
den verkliga perfektionen. De
Troendes ledare Ali (fvmh)
sdger 1 en predikan angdende
detta &mne:
“Prisad vare Guden som blev
kénd utan att bli sedd, och ska-
pade utan att anstréinga Sig. Han
gav existens till skapelser med
Sin kraft och gjorde rebelliska
personer till Sina tjdnare och
blev dverldgsen genom Sin for-
latelse over alla stora personer.

[Han] &r Guden som valde ut
vérlden som boplats at skapel-
serna och sénde Sina profeter for
ménniskornas och de osynliga
vasernas vigledning, for att fa
dem att lara kénna vérlden som
den &r och akta sig for virldens
skadligheter och visa nackdelar-
na med materialism (att dyrka
virlden) genom att ndmna
parabler, liknelser och det som
ger lardomar, att paminna om
friskhet, sjukdomar och det som
ar tillatet och forbjudet, det som
Gud har forbjudit fran paradiset
och helvetet for lydiga och
rebelliska tjanare och tala om
verktygen for att nd nobelhet
eller dalande och 1dghet.”

Imam Ali Islamic Center 1 Jarfélla anordnar i samband med
ankomsten av Imam Alis (fvmh) martyrium, tre dagars
sorgceremonier. Programmet hélls den 18, 19 och 20 av den

heliga manaden Ramadan.

Lids mer pd www.imamalicenter.se

Adbress : Datavigen 2B, 175 43 Jarfilla

Imam A|IS (fumh) helgedom i staden Najaf
L TR o

s 17 Al

Den 21 av den heliga manaden
Ramadan &r minnet av Imam Alis
(fvmh) martyrium. Vi vill harmed
beklaga sorg ankomsten av denna
hogtid och ma Gud den barmhir-
tige att bevilja oss dran att folja
imamens vag.
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l)agens./ﬂuslizn Artikelserie
Lyckans horna 17 Halsohorna 15 Y

Lyckan kriver milmedvetenhet och lojalitet

Den gamle fadern gav sonen en skinnpdse som han
aldrig fick 6ppna. I den fanns en oskattbar pérla som
den store kungen vintade pa. Den langa farden star-
tades och sonen passerade byar och skogar, floder
och stigar.

Han fokuserade pa sitt uppdrag och brydde darfor
sig inte om folk som forsokte fresta, foroldmpa eller
paett och annat sétt stora honom. Han valde dven att
inte sla tillbaka nér vissa falska individer kastade
stenar och annat och skadade honom.

Torst och hunger stoppade inte honom, det vikti-
gaste var parlan och inte saren och smértorna som
han kénde i sin kropp. Sonen forstod att besvara
pahoppen medforde risken att tappa bort pérlan.
Han ville vara mogen, klok, malmedveten och lojal
mot fadern och kungen.

Nar han till sist var framme vélkomnades han varmt
av kungen. Skadorna och tréttheten som han stod ut
med var synliga for alla.

Alla beundrade och 6ppet prisade honom, nagot
som ldt glddjen visas 1 hans min.

Kungen fragade om pérlan. Nér den trotte sonen
med glddje 6ppnade pasen for att ge parlan som han
aldrig hade sett 6verraskades han av att inte hitta
ndgon pédrla dér.

Han tittade med sorg mot Kungen och sade: Jag
stod ut med allt och forsokte verkligen hamta parlan
men jag ser inte den.

y»
Torst och hunger stoppade inte honom

Kungen sade till honom, min dlskade. Du skulle
inte hdmta en pérla. Du sjélv dr parlan som fick vixa
till den du idag dr. Om du hade besvarat alla pa hopp

och njutit av eller fallit for frestel-
serna pa vigen skulle du aldrig ha

-y kunnatkomma fram.

\ Du forstod och brydde dig om
uppdraget. Déarfor var du stark,
fokuserad och lycklig under

hela din fiard. Manga andra
tappade bort sig sjdlva under
végen, darfor var de aldrig lyck-
liga dven om de inte stod ut
med nagra svarigheter.

Motion for ildre!

Ju éldre man blir, desto mer slits ens kroppsdelar.
Déarmed, kan man inte forvinta frdn ens kropp
samma prestation som den hade nér den var under
sitt tondr. Samtidigt dr det viktigt att ndr man ar
dldre, dvs. over 65 ar, att man upprétthéller kontinu-
erligt fysiskt aktivitet, trotts sjukdomar och smértor.
Inaktivitet &r mycket daligt for kroppen. Studier har
visat att fran medelaldern och fram till 90 ars aldern,
kan man genom fysiska aktivitet bibehalla en god
fysisk kondition och hilsa. Utan fysiska aktivitet,
diremot, kommer hilsotillstandet att forvirras for
var ar under dessa 4050 &r.

»
Motionera minst tva ganger per vecka

Det rekommenderas for de som é&r édldre &n 65 ar att
motionera minst tvd ganger per vecka. Varje gang
skall det vara minst 20 minuter, men helst mer dn 30
minuter. Om man vill fordela aktiviteten, kan man
gora flera motionspass, varje pA minimum 10 min.
Intensiteten av aktiviteten klassas som “moderat”
och bor ddrmed vara mer intensiv én de vardagliga
aktiviteterna. Till exempel kan det handla om en
promenad som har lite hogre intensitet 4n vad man
brukar géra under vardagen.

Det rekommenderas att man forsoker ocksé utfora
minst tva pass med stretch- och balansévningar per
vecka, som skall vara under minst 10 minuter.
Sammanfattningsvis kan man foresla som ett exem-
pel att en dldre person kan promenera under 30
minuter, lite snabbare dn vanligt, tvd ganger per
vecka. Och efter promenaden spenderar denne
minst tio minuter med stretch och balansévningar.
Vi tillber Gud swt att 6ka livslangden av véra dlska-
de éldre generation 1 Sverige, samt att Han swt ger
dem en god fysisk och kognitiv hidlsa med minimala
sjukdomar.
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Dagens./%uslun Barn-Annons

Salam alla barn! Hoppas att allt &r bra med er. Fastan f6r barn
Visste ni att vi ndrmar oss en valdigt speciell mé&nad. JA!

Md&naden Ramadan! En mdnad som dr jatte viktig for oss muslimer.

Under médnaden Ramadan s& fastar vi frdn gryningen till solnedgdngen.

Jag tankte berdatta ndgra saker som inte dr okej att géra under fastan. Det dar bra f6r de

som har uppndétt pubertet och ska bérja fasta for férsta géngen.

1. Inte baktala eller prata illa om mdénniskor.
2. Inte braka med andra.

3. Inte ljuga

4. Inte svdlja

5. Ata eller dricka medvetet

6. Inte sara ndgon

7. Respektera folk

Vi méste alltid vara sndlla mot
varandra, och inte sdra och inte géra
ddaliga saker.
, Det ar extra viktigt under denna
. mé&nad.
Glom inte att Gud ser och hor oss!
Ta hand om er och lycka till med

fastan!

Imam Ali Islamic Centers program i samband med manaden Ramadan: #

-Recitation av en juz (del) av den Heliga Koranen, varje kvéll kl. 19:00-20:00 1 bonesalen.

-Ramadantréffar, varje kvill under hela ménaden Ramadan kl. 19:00-20:00.
Tolkning av olika verser 1 den Heliga Koranen. Programmet &r pd engelska.

-Mellan 19 maj och den 3 juni halls program pa arabiska och persiska
fran kl. 20:00 fram till Iftar.
Programmet innehaller recitation av akallan Iftitah, féreldsning, gemensam bon och
iftar-maltid. Programmet kommer att hallas till gryningen med flera andra moment \
1 samband med Qadr-nétterna och minnet av Imam Alis (fvmh) martyrium. 1’

-Program pé svenska och engelska halls 23—-27 maj kl. 20:00 fram till Iftar i skolavdelningen.

-Eid al-Fitr-bonen halls kl. 10:00 den forsta dagen 1 den islamiska manaden Shawal i stora salen.
(For mer information om exakt datum, vénligen besok imamalicenter.se under sista dagen av manaden Ramadan.)

5 | Adress : Datavigen 2B, 175 43 )irfalla
dilKkomna! g J
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Manadens hadith:

Imam Ali (frid vare med honom):

Sannerligen ligger religionens perfektion i sckandet efter kunskap och handlande i enlighet med den.
Beakta! Sannerligen dr sokandet efter kunskap mer obligatoriskt for er dn anskaffandet av egendom.

Usil al-Kafi vol. 1 s. 23

Ur Rosengarden: Ur Profeten Muhammeds Gvnr) predikan infor mdnaden Ramadan:

Bildkalla: wikipedia

7O Mcdnniskor!

Sannerligen nalkas er Guds manad, [full]

med vdlsignelser,
barmhdrtighet och forlatelse.

[Det dr] en manad, som hos Gud, dr den

bdista av manader, dess dagar de

bdsta av dagar, dess nditter de bdista av ndtter

och dess timmar de bdsta av
timmar.

Det dr en manad i vilken ni bjudits in till

Guds gdstabud, och i den dr ni

bland de som dr hedrade av Gud!
Era andetag i den [manaden] forhdrligar

[Honom], er somn i den dr
[guds]dyrkan, era [goda] handlingar i den
accepteras och er akallan i den

besvaras.

Bonfall dirfor Gud, er Herre, med
uppriktighet i era avsikter och med

rena hjdrtan, att Han ger er mojlighet att
fasta och recitera Hans bok ty
sannerligen dr den en usling som berdvas
Guds forlatelse under denna

storslagna manad!...

Oversdttning: Hassanain Govani
Ldis hela predikan pa: imamalicenter.se/iftitah

Verner von Heidenstam - Nobels litteraturpristagare 1916

Carl Gustaf Verner von
Heidenstam, fodd 1859, dod
1940, var en svensk adelsman,
poet och forfattare. Han var
ledamot i Svenska Akademien
ar 1912-1940 och mottog
Nobelpriset i litteratur ar 1916
med motiveringen: i erkédn-
nande av hans betydelse som

Du kan ldsa hela tidningen digitalt och fa tillgang till andra artiklar och nyheter om islam och muslimer i Sverige

Agare: Imam Ali Islamic Center  E-post: inffo@dagensmuslim.se

den ledande representanten av
enny eraivdr litteratur.”

Ar 1988 debuterade von
Heidenstam som forfattare med
en diktsamling som gick emot
den d& dominerande svenska
litterdra traditionen med
realism och naturalism. Han
fokuserade istéllet pa individu-
alism, romantik, sensualism
och romantisering av den
svenska stormaktshistorien,
med speciellt fokus pa de
karolinska soldaternas slut. Den
farggladje och bejakande av en
munter sinnlighet som fanns i
hans texter hade en stark
inverkan pa flera andra svenska
forfattare under 1890-talet och
aren darpa. Darmed kom von
Heidenstam att bli den framste
representanten for dessa
nittiotalister och hans bocker
rymmer manga historiska och
nationella teman.

Peter Petersen (1708—1783),

L4 se ® 2017-2018

Adress: Datavagen 2B, 17543 Jarfalla

fédd 1 Heide, var sldktens forsta
medlem. Han var kungens
livldkare och adlades von
Heidenstam ar 1770. Han var
Verners farfars far.

von Heidenstams fick goda
betyg i borjan av sin skolgang,
men p.g.a. dalig hilsa borjade
det ga allt simre. Han var
ordblind och hade svart att stava
korrekt under hela sitt liv. Han
ville forst

Nér han var 18 ér forklarade han
1ett brev att han ville bli mélare.
Han brukade rita och mala
flitigt 1 sitt skissblock, men han
borjade ocksa skriva dikter.
Dock 6vergav Heidenstam
senare planerna pa att bli malare
och borjade fokusera pa att
skriva poesi.

Heidenstam skrev en géng till
August Strindberg och uttryck-
te sin beundran for hans verk
och blev senare god vin till

hOl’lOl’l’l. Kéllor: nobelprize.org

Medlem i :
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Ansvarig utgivare: Akil Zahiri
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