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Arbain betyder fyrtio och
syftar pa ett besok som de
troende gor till imam Husseins
(frid vare med honom) helge-
dom, fyrtio dagar efter Ashura-
dagen. Besoket dger rum den
20:e Safar i den islamiska man-
kalander och detta &r samman-
fallermed den 20:e okt 2019.
Varje ar gar cirka 15 miljoner,
varav de flesta ir fran Irak, mot
Karbala. Det ar miljoner fran
jordens alla hérn som deltar i
historiens antagligen storsta
parad. Deltagarna visar sin loja-
litet mot imam Hussein (fvmh),
hans kamp och uppror och annat
som han stod upp for.

Manga kristna och mendaéer,
priaster och lekmin, religidsa
och icke-religiosa, shia- savil
som sunnimuslimer gar flera
tiotals och ibland flera hundra
kilometer mot helgedomen. Alla
gar mot samma mal och drivs av
kérlek till en speciell man och de
principer som han forsvarade.
Den kristne som lyfter upp sitt
stora kors gar sida vid sida vid
muslimen. Vigarna mot Karbala
ar fyllda med télt. Folk kan sova
och fa mat gratis. De som delar
ut 4r inte endast rika och unga.
Det &r dven fattiga och gamla
som vill hjélpa enligt sin forma-
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ga. De masserar fotterna pé folk
som &r pa vag till imam Hussein
(fvmh) medan de med ord och
handling vdlkomnar de som vill
besoka imam Hussein (fvmh).
Denna, pa alla sitt, unika parad
bor uppmérksammas av virld-
smedian. Den har méanga bud-
skap med sig. Vi uppmanar
muslimer sdvdl som icke-
muslimer att stanna till och tdnka
pa: varfor édlskar alla dessa beso-
kare imam Hussein (fvmh)?
Svaret dr enkelt, folk ser sjélvup-
pofiring, kirlek, sanning, med-
mansklighet, uppriktighet och
alla dygder som vi ménniskor
beundrar och drommer om.

Vi uppmanar ocksd dem som
kritiserar islam att studera imam
Hussein (fvmh) och hans uppror.
De kommer villigt eller ovilligt
att borja dlska imamen. Sedan
kan de testa att vara med i denna
parad. De kommer att vilkom-
nas av muslimer som kommer
med vad de har for att bjuda pa.
De vilkomnar fraimmande delta-
gare 1 paraden till sina 6ppna
hem, nagot som de inte kunde
gora om det inte hade kérleksful-
la 6ppna hjértan.

Arbains parad drivs av kirlek till
det goda och paverkar alla delta-
gare pa ett mirakulost sitt, den

driver med kérlekens ljus ut
hatets morker fran folks hjartan.
Morkrents krafter manifesterade
1 form av terrororganisationen
al-Qaida och ISIS forsokte for-
géives att med flera sjdlvmords-
bombningar stoppa paraden.
Andra inte riktigt vélvilliga kraf-
ter ignorerar Arbains fascineran-
de méngmiljon-parad och dven
hur hundramiljontals shiamusli-
mer sOrjer imam Hussein
(fvmh). De viljer istéllet att foku-
sera sina kameror pd ngra tusen
shiamuslimer som felaktigt nog
slar sig blodiga under Ashura.

»
Arbains parad drivs av

kdrlek till det goda

Maénniskor idag behover forsta
vad islam star for och vad den
har att erbjuda minskligheten
och Arbain-paraden ir ett bidrag
till en sddan forstaelse. Den har
tusentals scener som uppmanar
varje intellektuell individ att
hépna. Vad kan kérleken egentli-
gen gora med vara sjilar? Den
later oss std ut med svarigheter
och lir oss sjilvuppofiring och
samhorighetskdnsla med folk
som vi aldrig triffat eller som
inte ens tillhor vér religion.
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mangmiljonparad for budskap:

et ar en viktig kdnsla som

denna heliga kérleksparad
meddelar, inte minst i en vérld
dér folk har trottnat pd att vara
ensamma och indtvinda. Men
vad &r det for samhorighet folk
kdnner med varandra nér de dr
fran olika lander och ibland &ven
religioner?
Vi lever i en virld med ménga
problem. Nationer och makter,
samhéllen och familjer ar split-
trade. Splittringen finns dven
inombords och plagar vart inre.
Det kanske forsta budskapet
som Arbain pdminner oss om &r
att vi médnniskor dlskar det goda.
Godheten forenar och later oss

‘ Nyheter i hilder:

vara mana om varandra. Nér vi
har insett detta b6r vi vara ratio-
nella och forsdka forsta vari det
goda bestar.

»
Mcinniskor idag behdover forsta
vad islam star for

Arbain ér ocksa religionens fred-
liga parad som visade att trots
hatattacker mot den slir dess
deltagare inte tillbaka. Den ska-
par sdmja och harmoni mellan
ménniskor och paminner oss om
att vi dr en unik varelse som &ls-
kar en fiard mot var perfektion.
Den lér oss att bakom alla vara
farger och olikheter finns en unik

sida som vi alla delar med varan-
dra. Vialla dr Guds dlskade méan-
niskor och bor stédja varandra
att komma ndrmare honom.
Nagot som kriver vaksambhet,
insikt, entusiasm och leder till
att vi méinniskor blir rddda om
varandra och &r redo att offra for
att andra skall ma bra. Imam
Hussein (fvmh) och hans sjuttio-
tal foljeslagare manifesterade
den maximala formen av sjél-
vuppofiring for att ménsklighe-
ten skall kunna forsta vad islam
star for och inte behova plagas
av tyrannen Yazid samt tyrannis-
ka och moérka krafter.

Hoéstbudgeten:

300 miljoner

till folkbildningsradet,
under tre ar, avsatts
fér undervisning

i svenska och
samhéllsorientering
for asyls6kande.

;
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Folkbildning med
asylsdkande
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Migrationsverket:
Beviljade uppehallstillstand
fér familjeanknytning i augusti:

Somalia (71)

Ovriga (717)

Okant (125)

Aftonbladet: Skor placeras ut — i solidaritet mot utvisningar.

ML=

Expressen:
Regeringen satsar
1,3 miljarder for
att fa bukt med
arbetslosheten.

Afghanistan (185)

Syrien (234)

Eritrea (188) R

Migrationsverket: Sdkerhetssituationen i Syrien fortsatter att vara
allvarlig, men konfliktnivan i nagra av landets provinser har sjunkit.

B Inre vapnad konflikt dir alla
och envar riskerar att drabbas
av det urskillningslésa valdet

Inre vapnad konflikt

Andra svdra motsattningar
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Profeternas foredome & historiens
mest inflytelserike man

1 paverkas mycket av
vara forebilder och ju
mer vi dlskar dem desto

mer paverkas vi av dem. Darfor
vill vi ocksd folja dem, inte
endast i karaktdrsdrag utan dven
i utseende och sma beteenden.
Det hiander ockséd att man inte
har en specifik individ som
forebild utan flera, men man ar
inte s& medveten om att dessa
individer dr ens féoredomen. Det
géller darfor att géra oss med-
vetna om vilka vara forebilder
egentligen 4r. Det 4r farligt att
ha foredomen som 4r kriminella
eller lider av inre tomhet och
kanske &dr beroende av droger
och annat som visar deras misér.
Sadana individer utokar bara
sina foljares svarigheter.

De bista foredomen dr profeter-
na vilka dr Guds utvalda repre-
sentanter och végledarna for
minskligheten. Eftersom
manga dr agnostiker och ateister
eller, pa grund av bibliska och
en del fabricerade historier som
finns 1 islamiska killor, har en
felaktig bild av profeter hénas
tanken att ha profeter som fore-
bilder. Det finns olika uppfatt-
ningar om hurdan profeter bor
vara och det koncept som exem-
pelvis Bibeln introducerar ski-
ljer sig markant frdn Koranens
beskrivning av dem. Enligt
islam &r profeter de mest perfek-
ta och ofelbara minniskorna, de
ar Guds utsedda vilka Han har
sént till alla nationer.

Trots att Bibeln, i1 stort sett,
endast talar om profeter till isra-
eliter, finner vi flera profeter
som talar om en stor och speciell
profet med ett varldsomfattande
uppdrag. Aven Kristus sjilv i

Matt 15:22-30 beridttar om sitt
begrinsade uppdrag och mal-
grupp samtidigt som han, i Joh.
14-16, talar om en stor profet
som kommer med hela sanning-
en och sprider den till hela mén-
skligheten. Darfor kallar han
honom foér Sanningens ande.
Den utlovade dr ddrmed profe-
ternas hopp, langtan och forebild
och beskrivs 1 GT som nationer-
nas vintade och prisade. Darfor
kallade hans farfar honom for
Muhammed och forklarade att
anledningen dr att det nyfodda
barnet kommer att bli den prisa-
de.

Vart pdstdende &r att denna utlo-
vade profet som hade historiens
storsta uppdrag var just profeten

Muhammed (Gvmhf). Redan vid
sen tonarsilder kallades han for
(oY) 33—=) den sanningsenlige
och den tillforlitlige och anslot sig
till en allians mot orédttvisor i
Mecka. Deras forbund efterstré-
vade att stodja varje individ som
hade forlorat sin ritt. Han var
ansedd och hogaktad innan och
efter profetskapet. Han lyckades
pa nagra fa ar dndra sin samtida
likvél som framtida virldshistori-
an. Han borjade kalla folk att ater-
vénda till sin skapare och dverge
daliga vanor och traditioner.

»

Att genomsyras av den gudom-

liga kdrleken och brinna for
sina medmdnniskor

Okt 2019- Nummer 33 - DM



Dagens Muslim

Artikel

Koranen berittar att profeten
var isorg dver att manga av hans
samtidiga fornekade hans bud-
skap och forf6ljde muslimerna.
Han brann av den heliga kérle-
ken till sina medménniskor
dven de som plagade muslimer-
na.

»

Profeten lyckades ge nagot
oskattbart till sina samtida och
framtida samhdillen

Bakom denna heliga drivkraft
fanns kirleken till Gud och en
outtrottlighet att utfora sitt till-
synes omdjliga uppdrag. De
som var nidrmast honom och
som han ville leva som, var sam-
hillets utfattiga. Darfoér bad Han
Gud att inte endast leva och do
som de utfattiga utan dven ate-
ruppstd med dem.

Han liksom de tidigare profeter-
na forfoljdes och krigades. Detta
eftersom det i alla samhéllen
alltid finns maktiga ménniskor
som vill folja sina bojelser och
ogillar profeternas uppdrag och
ar fientliga mot dem. Umayya-
derna krigade mot profeten och
forfoljde muslimerna och nér de
kollapsade och forlits av profe-
ten lyckades de med islam som
tackmanet kapa islam och forfo-
lja och doda profetens avkom-
ma. Den som lédser islams och 1
synnerhet profetens historia bor
vara vaksam och kéllkritisk.
Detta eftersom det finns mycket
som é&r fabricert under umayya-
dernas dynasti.

Profeten kunde leva som de ’ri-
kaste” men han levde och dog
den 28:e Safar &r 11 enligt isla-
misk kalender (632-05-28)- som
de mest utfattiga. Han predikade
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att den genuina rikedomen som vi
ménniskor bor efterstriva att for-
skona oss med inte med fina his-
tar och hus eller lyxiga matrétter.
Den genuina virdigheten och
rikedomen bestod 1 att genomsy-
ras av den gudomliga kirleken
och att brinna for sina medménni-
skor.

Vi muslimer pastar att vi &dlskar
Gud och élskar Hans profet men
lever inte upp till vir pastadda
kiarlek. Den som har profeten som
forebild kommer sjélvfallet att
vara en unik ménniska 1 sitt sam-
hdlle. En sadan individ later
muslimer sdvil som icke-
muslimer att se upp for och
respektera en.

»

Det minsta den troende
muslimen bor tdnka pa dr att
ha ett disciplinerat liv med
manga stora och sma mal

et minsta den troende
muslimen bor tdnka pa dr
att ha ett disciplinerat liv

med ménga stora och smé& maél
som &r 1 harmoni med livets ytter-
sta mening. Vi bér inte endast ett
ansvar mot oss och vara familjer
utan dven mot véra vinner och
samhdillen som vi lever i. Profeten
lyckades ge néagot oskattbar till
sin samtida och framtida samhal-
len. Vad har vi, som pastar oss ha
honom som vart heliga foredome,
lyckats ge var omviérld?




Dagens Muslim

Artikelserie

Lyckans horna 20

Och...vad héinder sen?

Mycket av det som vi dagligen gor utfors utan att vi
riktigt tanker pa varfor vi gor det eller ens vad kon-
sekvenserna av védra handlingar dr. Det dr viktigt att
vinoga ténker pa vad véra handlingar har for effek-
ter nu och i framtiden, pa oss sa vil som pa var
omgivning. Det hénder att unga idag paverkas
ibland av en dalig milj6 och gor saker och ting som
de vetar fel.

»
Vaksamhet dr en fardighet som

behover trining

Négot som hjdlper oss att mogna snabbare dr att
vakna till och verkligen fundera 6ver: hur paverkas
min framtid om jag slosar bort min tid? Vad hinder
ndr jag forsummar min bon och kanske dven fasta?
Vad hénder nér jag viljer sdllskap som dr brakiga
eller till och med kriminella? Vad sdger mitt for-
nuft? Ar det inte s att Gud har gett oss fornuftet till
att tdnka pa vart vara steg leder oss till? Den som
inte tdnker pa konsekvenserna av sina handlingar &r
lik den som tittar pa sin ndsa medan denne gar. Hur
latt dr det inte for personen att ramla eller sla mot
viaggen? Kan en sddan person hitta nagot mal
bakom sin fard? Gér en sddan person med ett mal 1
sikte? Hur smart dr en sadan individ egentligen?
Det dr en krankning mot var véardighet om vi inte
tanker pa dessa och liknande fragor. Om vi gor det
vilket vi bor, kommer vi att vakna till och saledes
bega farre misstag i vara liv. Den som vill vara lyck-
lig bor vara vaken och alltid tdnka pé vart ens steg
kommer att leda en till. Ar det ndgot 6nskvirt s3 far
man ta steget i fraiga men om man inser direkt att det
man gor dr daligt eller till och med skadligt bor man
sjdlvfallet avsta fran att ta ett sddant steg. Vaksam-
het dr en fardighet som behover traning och en stark
vilja. Lycka till!

Hilsohorna 19 .
Kopplingen mellan sockerdrycker och cancer
Enligt franska forskare kommer sockerrika
drycker sasom juice och kolsyrade drycker
sannolikt att oka risken for cancer. Dessa
forskare kom fram till detta resultat efter en
5-arig studie som omfattar ver 100 000 méanniskor.
Resultaten av studien publicerades i British Medical
Journal (BM)J).

Forskarteamet vid Université Paris-Sorbonne i1 Paris
ansag att paverkan pa blodsockernivan &r orsaken till
detta. Forskningen dr langt ifrdn ett definitivt och
dokumenterbart resultat, och experter har begért
ytterligare forskning kring detta. Forskarna definiera-
de drycker med mer dn 5% socker som sockerdrycker.
Dessa sockerdrycker inkluderar juice (dven nér det
sdgs att inget socker har tillsatts), alkoholfria ldske-
drycker, kalla drycker som innehaller mjolk och
mjolktillskott, energidrycker samt te och kaffe med
socker. Forskarteamet tittade &dven pa dietdrycker
som innehaller artificiella kalorifria sétningsmedel
istéllet for socker men fann inte ndgon koppling till
cancer idem.

paverkan pa blodsockernivan dr orsaken

Enligt studien 6kar risken for cancer med upp till 18%
nir man dagligen dricker 100 ml mer sockerhaltiga
drycker vilket motsvarar ungefér tva burkar i veckan.
22 av 1 000 personer som deltog i studien hade drab-
bats av cancer. Om de alla skulle dricka 100 ml mer
varje dag, skulle resultatet enligt studien bli ytterliga-
re fyra fall av cancer, vilket skulle 6ka det totala anta-
let personer som drabbas av sjukdomen till 26 per 1
000 personer vart femte ar.

Dr. Graham Wheeler, en seniorforskare vid Cancer
Research UK, konstaterar: ”Hur som helst forestéller
man sig att det finns ett verkligt vetenskapligt sam-
band mellan konsumtionen av sockerhaltiga drycker
och cancer och man maste underséka mer om detta.”
Av de 2193 fallen av cancer som hittades 1 denna
studie var det 693 fall av brostcancer, 291 fall av pro-
statacancer och 166 fall av tjocktarmscancer.
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ARBAIN

Salam kdra vénner!
Sist pratade vi om mé&naden Muharram som d&r den f6rsta mé&naden i den isla-

miska kalendern. Nu ar vi inne pd kalenderns andra mdénad. Vet ni vad den
mdénaden heter? Den heter Safar. Jag tankte beratta lite {6r er om vad som goér
mdénaden Safar speciell f6r oss muslimer. Under den hdr mé&naden minns vi en
sarskild handelse i historien som kallas f6r Arbain p& arabiska. Arbain betyder
fyrtio, och Arbain dr speciell eftersom det d& har gdatt precis 40 dagar efter den
sorgliga handelsen under Ashura, dagen d& Imam Hussein (fvmh) blev martyr i
Karbala.

Visste ni att flera miljoner mdénniskor besoker Imam Husseins (fvmh) helgedom
varje &r under Arbain? Visste ni ocksd att den har samlingen av s& médnga mdn-
niskor frdn varldens alla hérn ér en av varldens storsta samlingar?

Har ni tankt p& vad det har kan betyda? Jag tanker att det har betyder att Imam
Husseins kamp om rdttvisa, om vanlighet till andra och om karlek till Gud ar
ndgot vi varje dag ska tanka paé.

Testa att ta lite tid med mamma, pappa, bror eller syster och prata om en
. av varldens stérsta folksamlingar. Vad betyder Arbain {6r oss, vad kan vi
N L lara oss och vad vill Imam Hussein (fvmh) att vi ska ta med oss under
. resten av aret? Farglagg flaggan och skriv sedan ner det du tror att
q'*x Imam Hussein vill att vi ska tédnka pé& och hur du tror att han vill att vi
" ska vara mot andra.

Vi ses igen nasta ménad!

I
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Manadens hadith: Tmam Ali (frid vare med honom):

”De troendes befilhavare(fvmh) sade:
En vin &r inte en vin om han inte tar hand om sin broder vid tre [tillfdllen]:
vid hans motgéing, hans frdnvaro och hans d6d”.

Kiilla: boken Nahj al-balagha.

Ur Rosengarden: Akallan Komeil:

A Den som snabbt blir nojd, forlit den som inte dger annat 4n akallan!

Du gor helt visst det Du vill.

A Han vars namn ir bot, vars higkomst #r likande, och vars lydnad ir vilstdnd, ha ndd med den vars kapital
4r hopp, och vars vapen #r gratande, A Han som rikligt forser med vilsignelser, A Han som avligsnar
olyckor, A Ljuset till de som 4r nodstillda i morker, A Han som vet utan att lira sig, Vilsigna Muhammed
och Muhammeds familj, och G6r med mig s& som Du dr vérd!
Ma Gud vilsigna Sitt Sdndebud (fvmh), och de vélsignade Imamerna frdn hans familj och hélsa dem med

manga fredshélsningar!

Gamla Stan &r en av Stockholms
storsta seviardheter och en av
Europas storsta och mest vilbeva-
rade medeltida stadskédrnor.
Stockholm grundades ar 1252 1
Gamla Stan. Dess smala kuller-
stensgrinder med gula husfasa-
der, medeltida kallarvalv och
kalkméalningar gor den till en unik
och vacker plats att promenera pa.
Forutom en massa restauranger,
caféer och butiker finns det dven
flera fina kyrkor och museer hir,
bland annat den medeltida
Storkyrkan och Nobelmuseet.
Gamla Stan &r dven en populér
plats att hitta konsthantverk,
souvenirer och séllsyntheter pa.
En annan attraktion dr Kungliga
slottet, som med dess over 600
rum inklusive flera museer gor det
till ett av de storsta slotten 1
varlden. Utanfor slottet gar det att
titta pé vaktparader och pa vaktav-
16sningen som sker dagligen.
Stortorget, som &r Stockholms
dldsta torg, ligger mitt i Gamla
Stan. Det var hidr Stockholms
blodbad dgde rum ar 1520 da den
danske, norske, islindske och

Du kan ldasa hela tidningen digitalt och fa tillgang till andra artiklar och nyheter om islam och muslimer i Sverige
Adress: Datavagen 2B, 17543 Jarfalla

Agare: Imam Ali Islamic Center

E-post: info@dagensmuslim.se

Kdlla: Boken dkallelserna, utgivare: Imam Ali Islamic Center

NI CRIEINSE Gamla Stan

svenske kungen Kristian II lit
halshugga 82 personer under en
dag pé torget. Marten Trotzigs
grand 4 Gamla Stans smalaste
grind med en bredd pa 90 centi-
meter pa dess smalaste stélle.
Vatten fran Sveriges tredje storsta
sj0 Miélaren omringar dven
platsen och didrmed finns det flera
broar man kan promenera och aka
bil pa runt omkring Gamla Stan.
Det gér dven att fiska och &ka bat i
Gamla Stan. Riksdagshuset, dar
Sveriges riksdag befinner sig,
ligger dven hér.

S

/  Bilkalla: femsmahus.se
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Foto:Képmantorget, ar 1900-1905.
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Ansvarig utgivare: Akil Zahiri
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