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Det har nu gétt tre &r sedan
tidskriften Dagens
Muslim (DM) publicerade sitt
forsta nummer i december 2016.
Tidskriften som dgs av organisa-
tionen Imam Ali Islamic Center i
Jarfalla dr en icke-vinstdrivande
manadstidning och har inga kom-
mersiella mal. DM &r unik i sig
da det &r den forsta registrerade
tidskriften i Sverige som skriver
om islam och muslimer utifran
ett shiitiskt perspektiv.

»

Detta har inte varit ett
léitt uppdrag

Syftet med tidskriften &r dels att
publicera artiklar som presente-
rar religionen islam och formed-
la dess budskap om fred och
medménsklighet dels att belysa
vikten av integration i samhallet
och av att vara med och bidra till
Sveriges utveckling och fram-
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ging som en svensk muslimsk
medborgare.

Trots begriansade ekonomiska
resurser har DM i stort sett lyck-
ats f6lja de syften och mal som
ndmns ovan. Det dr forst efter
dessa tre &r som DM bestdmt sig
att avgiftsbeldgga publikationen
med en mindre summa. Fran och
med januari 2020 kommer varje
tidningsnummer att kosta 10 kr.
Det kommer fortfarande vara
mojligt att kostnadsfritt l4sa hela
tidskriften digitalt pa:
www.dagensmuslim.se
Redaktionen som bestar av nagra
aktiva medlemmar i férsamling-
en har med sjil och hjérta arbetat
for att ge ut en tidskrift som en
del i att overbrygga distansen
mellan svenska muslimer och
majoriteten 1 samhéllet samt
bidra till ett mer socialt hallbart
samhélle dér alla grupper oavsett
tillhorighet respekteras.

Detta har inte varit ett 1att upp-

—
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drag med hénsyn till vad som
pagar 1 vart land idag. Krafter
som vill skapa rddsla bland med-
borgarna och oka framlingsfi-
entligheten har tyvérr blivit allt-
mer synliga. Samtidigt paverkar
aven konflikter i den globala
sfiren segregationsarbetet i vart
sambhdélle.

Men detta hindrar varken oss 1
DM eller andra aktorer 1 samhél-
let att kdmpa for samexistens
och medménsklighet. Vi kom-
mer fortsétta att arbeta efter vira
riktlinjer som ndmnts ovan med
stolthet, passion och hjarta!
Du som lésare dr vilkommen att
kontakta oss om du har syn-
punkter eller forslag som kan
gora tidskriften béttre.

»
Samtidigt paverkar
dven konflikter i den
globala sfdren
segregationsarbetet

Du kan &dven bidra med artiklar
och inligg som efter godkén-
nande av redaktionen kan publi-
cerasiDM.

Vi pa redaktionen vill ocksa
passa pa att onska alla vara ldsa-
re en God jul och ett Gott nytt ar.

Redaktionen

en god jul och ett gott nytt ar”
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Artikel

Ar meningen med islam att
ménniskan skall “trosta” sig
om att det finns ett liv efter
detta och fullfélja déarfor
vissa foreskrifter? Svaret dr
nej. Islams budskap ér djupa-
re, mer rationell och tilltalan-
de. Viander man sig till islams
kédllor finner att flertalet
hadither ddr Profeten
Muhammed (Gvhf) berittar
vad hans uppdrag &r. Han har
bland annat sagt: “Jag har
enbart utsénts for att fulldinda
den hogstamoralen.”

Gud, den Allsméktige har gett
ménniskan intellektet och
latit henne vara den varelse
som ténker och skiljer pé gott
och ont. Han uppenbarar for
henne vilka de bésta, de sdm-
sta, de mest 6nskvirda och de
mest ogillade handlingarna
ar. Attirritera andra medmén-
niskor, ordttvisa, 16gn osv. ser
vi som forkastliga handlingar
som vi vanligtvis kallar for
laster. Motsatsen dr exempel-
vis rittvisa, drlighet, vilvil-
lighet och andra handlingar
som Vi oavsett religios, etnisk
eller historisk bakgrund beun-
drar. Vi ser efter, respekterar
och beundrar den som har
dygdiga egenskaper och for-
domer och tar avstand fran
dem som lever ett omoraliskt
liv. Fornuftighet, kérlek till
det goda, moraliskt beteende
samt forkastandet av motsatta
egenskaper dr ndgot som ski-
ljer oss fran djurvérlden.
Forutsdttningen att halla
ndgon ansvarig &r att hon kan

skilja mellan vad som é&r bra
och gott fran vad som dr daligt
och ont. Ménniskans hand-
lingar kan ha positivt eller
negativt viarde medan djurens
beteende saknar etiskt vérde.
Med en sadan bakgrund och
utgdngspunkt inser vi att den
individ som karaktériseras av
omoraliskt beteende sdsom
16gn, bedrigeri, oréttfardig-
het, svekfullhet och hyckleri
ar naturligtvis sdmre stélld &n
djuren. En sddan individs exis-
tens 1 det minskliga samhillet
ar en fara och last fér andra
medborgare. Medan exem-
pelvis en hund é&r en lojal och
lydig varelse som visar en
stindig tacksambhet till sin
agare.

Islam ldr minniskan avhall-
samhet frén olampligt beteen-
de och ett principiellt liv som
kdnnetecknas av de hogsta
dygderna.

Bland de mest grundldggande
malen som islam efterstravar
ar att uppmuntra manniskan
till ett dygdigt liv, fri frdn omo-
raliska beteenden som belas-
tar och nedsmutsar henne.
Den som ljuger, begér oritt-
fardiga girningar, baktalar,
hatar, vilseleder och forrader
andra, forlorar sédkerligen
andra individers fortroende
och respekt. Personen skadar
inte bara samhillet utan dven
sig sjalv.

Den aggressive utsitter sig
for Guds samt andra ménnis-
kors vrede. Han har en rutt-
nande och 6deldggande effekt

pa folket samt bidrar till att
korruptionen i det sociala
livet vixer. Dérfor varnar var
dlskade Profet (Gvhf) for
sddana illasinnade personer
genom sin predikan: ”

Den som é&r aggressiv &r sig
sjélv till skada”.Imam Sadiq
(fvmbh) citerar Profeten: ”’San-
nerligen, den mest perfekta
bland dem troende dr den som
besitter de basta dygderna.”

»

Islam ldr mdnniskan
avhallsamhet fran
oldmpligt beteende och
ett principiellt liv
Det 4r saledes obligatoriskt
for muslimer att efterstriava
dygd, behandla andra ménni-
skor vordnadsfullt och undvi-
ka allt som tillrdknas daligt

uppforande.

Den heliga Koranen berém-
mer Profetens moral och drar
ddarmed de som forsoker folja
honom: ”Och sannerligen
besitter du en upphdojd
moral”’(68:4).

Profetens viktigaste redskap
var hans personlighet som
visade en kirleksfullhet, med-
lidande och ménniskokirlek
med en budskap som tilltala-
de minniskans fornuft och

natur.
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Nyheter

Upp till 750 personer kan skrivas ut ur

Migrationsverkets boenden
ainsjerkt

Upp till 750 personer med
uppehallstillstdnd, de flesta
for studier pa gymnasial niva,
kan komma att behova flytta
fran Migrationsverkets
boenden.

Utlandsfodda lyckliga i Sverige trots svara
levnadsforhallanden

Utlandsfédda personer som
bott i Sverige i mindre &n tio
ar har svagare stillning pa
arbetsmarknaden, lagre
inkomst och lever oftare i
trangboddhet &n andra
grupper i samhéllet.
Samtidigt kénner sig
majoriteten lyckliga och
delaktiga i samhillet enligt
nya integrationssiffror fran
SCB, skrev Sveriges radio
den 21 november 2019.

”Fran och med den forsta januari 2020
blir den internationella
barnkonventionen lag i Sverige”.

FN:s konvention om barnets rittigheter, eller
barnkonventionen som den ocksa kallas, innehaller
bestdmmelser om ménskliga rittigheter f6r barn. 196
lander har skrivit under och forbundit sig att f6lja reglerna,
skriver UNICEF i Sverige pa sin hemsida”.

DIN GAVA
DUBBLAS!

unicefé

DN Debatt. ”Vi vill hitta atgarderna som far
integrationen att fungera”

Atta av tio svenskar domer ut integrationspolitiken i en ny
undersokning. De haller politikerna ansvariga men tilltror dem
inte om att ha nagra Igsningar. Vi har engagerat oss i ett
forskningsprojekt som soker efter lyckade atgiarder som kan
bryta utanforskapet, skriver entreprenérerna Rune Andersson,
Lars Backsell, Lovisa Hamrin och Dan Olofsson i en
debattartikel i dagens nyheter.

DAGENS NYHETER. tyheter Ekonomi Kultur Sthim Gbg Sport Ledsre DNDebatt DNAsikt = 14

|DN Debate

DN Debatt. "Vivill hitta
atgdrderna som far integrationen
att fungera”

ONSPAGAR 15.00<16.00
Valkomna till lekgrupp

for barn 0-7ar och deras mammor!

Vibjuder pa te/kaffe

IMAM ALI ISLAMIC CENTER
DATAVAGEN 2B, JARFALLA

SKE

BARNENS.MOSKE@IAIC.SE
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Gastartikel

Islams pabud och lédra finns
inte endast i Koranen utan
dven 1 vad profeten larde ut.
Trots detta anser vissa musli-
mer och icke-muslimer att
sl6jan skall vara med i Kora-
nen annars dr den endast en
muslimsk tradition och inte
ett pabud fran Gud. Dessa
individer menar att religion
ar skapad eller paverkad av
“patriarkala” system under
och efter profetens tid. Darfor
bryr de sig inte &ven om de far
det bevisat for sig att kvin-
norna tickte sitt har, till och
med innan islam séndes som
det sista budskapet till mén-
skligheten.

»

slojan enligt islamisk juridik
behover inte ha en viss form

Deras argumentation grundar
sig egentligen pa bristfillig
kunskap och en iver att d&ndra
en av den mest sjidlvklara
praxisen som muslimer sedan
1400 ar har utovat. Det dr
trots allt relevant att skriva
nagra rader om de koranver-
ser som ndmner slojan.

Det &r hir viktigt att nimna
att slojan enligt islamisk juri-
dik inte behdver ha en viss
form eller farg. Det dr upp till
kvinnan sjdlv att allt utefter
den miljo som hon lever 1 att
kla sig pa ett sddant sitt som
tacker hennes kropp och har.
Slojans kldadkod innebér att
den inte far vara tajt sa att den
manifesterar kvinnans olika
kroppsdelar.

Den vers som B
anvinds som stod
for slojan dr: =
”SAG till de troen-
de méinnen att de
bor sédnka blicken
och ldgga band pa
sin sinnlighet; det
leder till storre
renhet 1 deras liv. Gud é&r
underrittad om vad de gor.
Och ség till de troende kvin-
norna att de bor sdnka blicken
och ldgga band pa sin sinnlig-
het och inte visa mera av sina
behag &n vad som [anstédn-
digtvis] kan vara synligt; 1at
dem darfor fasta slojan s att
den tdcker barmen... Och lat
dem inte g& med svajande
géng for att dra uppmérksam-
heten till sina dolda behag.”
(Bernstrom 24:30,31)

Ordet som Bernstrom har
oversatt till slgja dr khimar
och betyder ordagrant allt
som tdcker nagot och 1 arabis-
ka uppslagsverk definieras
det som kvinnan tdcker sitt
huvud med. Under profetens
tid tackte kvinnor sitt har med
ett plagg som de féste eller l4t
hianga vid nacken istéllet. De
hade ocksa ett ytterplagg som
tackte dem fran huvudet till
knét eller langre ned, ett kla-
desplagg som kallades for
jelbab sédsom det framgar av
nésta vers. Versen ovan beor-
drar kvinnorna att istéllet
fasta slojan for att den skall
tacka barmen. Utifran denna
vers kan vi hirleda att folk
under profetens tid brukade

tdcka sitt huvud men att de
inte tickte barmen dvs. hal-
sen och delar av 6vre brostet.

Faktum é&r att kvinnan 1 Ara-
bien och faktiskt dven man-
nen brukade ha en viss form
av huvudbonad och Koranen
kom med foreskriften att hon
dven skall ticka barmen.
y»
enligt islam dr det inte bara
kvinnan som maste tdcka sin
skonhet

Vid sidan av dessa rekom-
mendationer bor vi inte asi-
dosétta foreskriften for bade
mén och kvinnor att sénka
sina blickar och stéandigt kon-
trollera sina lustar. Ligg
mérke till att versen som
handlar om sléjan borjar med
en tydlig foreskrift som riktar
sig till ménnen.

Kan det bero pa att mén 1 all-
minhet dr mer intresserade
av att titta pa kvinnor och att
detta tittande leder till kor-
ruption? Vi vet, oavsett svar
pd denna frdga, att enligt
i1slam dr det inte bara kvinnan
som maste tdcka sin skonhet,
det dr d&ven mannens ansvar
att hélla sina grénser, de far
inte ens titta med lust pé kvin-

nan.
Hassan Shemmari
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Artikelserie

Llyckans horna 22

Vad har en bra vén for egenskaper?

D et dr svart att hitta en bra vin, och det dr svara-
re att bedoma om véra vénner verkligen &r bra
vanner eller inte. Men det hjdlper oss att hitta en verk-
lig vdn om vi vet vilka egenskaper en bra vén har.
Héirndmner vindgra av dem:

Lojalitet

Lojalitet 4r ett grundldggande och nddvindigt kvitto
for vanskap eller andra typer av relationer. En bra
vén dr alltid lojal i sin vénskap. Att vara lojal innebér
att man inte visar uppmérksambhet till rykten och ont
tal som sédgs om ens vanner och att man undviker att
hitta pa rykten eller séga fula saker om dem. Dock
kan det hdnda att goda vénner ibland blir ledsna eller
arga pa varandra, men de talar aldrig illa om varan-
drabakom ryggen pa dem.

Generositet

Givmildhet och generositet dr ett tecken pa en bra
vén. En generds person ger sd mycket den kan med
fullstandig tillfredsstillelse t.o.m. da den har lite att
ge. Detta dr ett tecken pa en person som é&r vérd att
vara vin med, eftersom denna moraliska dygd visar
paatt den har ett generdst sinne och hjérta.
Forstaelse

En sann vin dr den som lyssnar till det vi sdger och
anstranger sig for att forsta oss. Nar en bra vén inte
forstar ndgonting fragar den om det sé att den fulls-
tandigt forstar det.

Arlighet

En bra vén &r alltid drlig och sdger sanningen dven
ifall orden sarar. En bra vén ljuger inte for att vi ska
ma bittre, istdllet sdger den sanningen och ger oss-
godarad.

Attha 6verseende med skillnader

En bra vin forvantar sig inte fran oss att vi alltid
accepterar det den
sager. Nar vi har olika
asikter och inte &r
Overens visar den
istdllet respekt till
vara asikter. Detta
leder till att var rela-
tion blir mer attraktiv,
eftersom goda vianner
kan dela med sig om
sina olika &sikter
kring olika frigor.

Halsohorna 21

Vad ir depression?

Alla méanniskor kénner sig deprimerade vid
nagon tidpunkt i livet och man kan vanligtvis
relatera orsaken till sin depression till speci-
fika hindelser.

for vissa mdnniskor kvarstar
symptomen av depression

Tva typer av hindelser dr sarskilt viktiga faktorer till
depressionens uppkomst: forlust och misslyckande.
Erfarenheter som att forlora ett jobb, misslyckande i
attuppna mal eller att forlora ndra och kéra kan utlosa
en period av sorg, deppighet och den sténdiga upp-
repningen av vissa negativa tankar. De flesta ménni-
skor kan eliminera dessa negativa kinslor inom
loppet av nagra dagar eller veckor och dtervénda till
sina normala liv, men for vissa méinniskor kvarstar
symptomen av depression under en ldngre tid och
paverkar dem i alla aspekter av deras liv. Symptomen
paverkar dem ocksa i kdnsloméssiga, beteendemais-
siga, kognitiva och fysiska aspekter hos dem, och
detta kan leda till klinisk depression, dvs. patologisk
och diagnostiserbar depression enligt formella krite-
rier. Depression gor att en person inte kan utfora sin
dagliga rutin vél. Deprimerade ménniskors kénslo-
missiga upplevelser dr negativa och andra beskriver
dem ofta som sorgsna, uppgivna, tankspridda, dystra
och olyckliga. Deprimerade personer har vanligtvis
latt for att grata och deras perioder av gratande ar
néra varandra och ménga. Det hdnder séllan att de har
positiva och njutbara kanslor och de forlorar sitt
sinne av humor.

Deprimerade ménniskor saknar vanligtvis motiva-
tion, till exempel tappar de intresset for de saker de
njot av att gora innan de drabbades av depression. I
kommande nummer kommer vi att prata mer om
depression och hur man lar kdnna den.

Av: Pouria Hamidi, psykoterapeut
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Hur gor vi andra mdnniskor glada?

Hejkdaravéan,
Hur star det till? Hoppas du har hatt en bra och rolig hoést hittills. I detta nummer av
Dagens Muslim vill vi dela med oss av en berdttelse (hadith) frdn vér kdara profet
Muhammed (Gvhf). Berdattelsen handlar om hur vi alla kan bli gladare och snallare
mot varandra!

Ibland kanske man ténker att man bara kan bli glad om man {&r képa leksaken
man sd lange 6nskat sig eller att mamma och pappa bara bli glada om de far
presenter av oss. Men Profeten Muhammed (gvth) berdttar att pengar inte ar det
viktigaste och att pengar tar slut men att gladje fortsdatter vaxa hela tiden. Man
behover ibland tanka annorlunda och vara mer p&hittig. ..

Att le ar ett exempel pd ett fint sdatt att gora andra ménniskor glada. Att bete oss pa
ett artigt satt och visa respekt kan ocksé& goéra att andra barn och vuxna blir mer
glada. Hur tror du att man kan bli artigare? Hur kan man géra andra mdnniskor
gladare? Vad ar sndallhet och hur kan vi bli mer sndalla mot oss sjéalva och andra?
Klura ut p& vilket sétt man sjclv kan bli gladare och snéllare. Sedan kan du testa ett
av dina goéra-glad- eller sndll-trix med ndgon i din familj.

Ps.

Berdattelsen frén profeten Muhammed (gvth) finns med hdar nere. Las den garna
med pappa eller mamma och prata vidare om hur man kan géra andra mdnniskor
glada, kanske har ndgon i din familj fler smarta trixs for att bli gladare och snallare
mot varandra!

Profeten Muhammed (Gvhf) sa:
“"Du kan inte tillfredsstéalla andra méanniskor med
pengar, men du kan beméta dem med ett glatt
humor och med artighet. Rikedomar ar begransade
men god moral (akhlaq) och gott humér har aldrig
ndgot slut”.

Visesigenindstanummer.
- Haen godjul och ett gott nytt &r!
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Manadens hadith: Imam Ali (frid vare med honom):

Den som handlar gott ar béttre dn det goda, och den som handlar ont &r vérre 4n det onda.

En arlig och uppriktig vén
nufortiden dr som en karaff vin
och en stor diktsamling.

Bér inte med dig onddig borda,
ty porten till lycka &r trang.

Grip tag 1 bédgaren, ty det
oskattbara livet kan ej ersittas.

Inte bara jag fér sjdlsnod for att
jaginte foljer godtagna normer,
ocksa de vise har dngest for att
de inte iakttar dessa.

Med vishetens 6ga &r denna
kaotiska vdg i vérlden och allt
déri, obesténdigt och oberdkne-
ligt.

Ringmuren i Visby pd o6n
Gotland dr 6ver 700 ar gammal
och anses vara en av Sveriges
storsta sevédrdheter. Denna mur
ar den enda bevarade stadsmu-
ren som finns kvar i Norden och
den dldsta i norra Europa. Man
pdborjade bygget av muren
fr.o.m. ar 1250 och efter forbét-
tringar pa muren blev den
fardigstélld pa 1300-talet.

Du kan ldsa hela tidningen digitalt och fa tillgang till andra artiklar och nyheter om islam och muslimer i Sverige
Adress: Datavagen 2B, 17543 Jarfélla

Agare: Imam Ali Islamic Center Ansvarig utgivare: Akil Zahiri  E-post: info@dagensmuslim.se

Ur Rosengarden: En dikt av Hafiz

Grip tag 1 den vackras har, och
kom inte med nonsens om att
lycka och olycka beror pa Venus
och Saturnus.

Hoppet i mitt hjérta att vinna din
kérlek var mycket stort, men
doden pé livets viag dr hoppets
tjuv.

Overséttning fran persiskan

Fateme Behros

NEHCIEEEE Ringmuren i Visby

Den idag ca 3.4
km langa och 11
meter hoga
muren har haft tre
huvudportar och
29 marktorn och
22 sadeltorn.
Idag finns det 27
marktorn kvar.
foclerum.se En géng i tiden
omringades hela
ringmuren av
vallgravar dock inte mot vést.
Ar 1995 hamnade Visby ring-
mur tillsammans med andra
sevdrdheter i staden pa
UNESCO:s vérldsarvslista.

Ar 1288 utbrét ett inbordeskrig i
Visby mellan stadens borgare
och Republiken Gotland som
bestod av bonder och kopmén
utanfor staden. Men till slutkom
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Hafiz (1324-1390) fran Shiraz i Iran ar
en av virldslitteraturens mest dlskade
och reciterade poeter.

man 6verens och Visby under-
kastelsebrev skapades.

»
Man pabérjade bygget av
muren fr.o.m. ar 1250

Historikern Kristian Tallroth
har skrivit en bok om ringmuren
som heter "Visbys ringmur -
vandring runt Visby stadsmur"
som publicerades ar 2010.
Under Medeltidsveckan kunde
man den 10 augusti 2019 fa
skdda Slaget vid Ringmuren.
Flera hundra personer fran ca 20
lander aterskapade da ett av de
mest kinda slagen i Sveriges
historia. Under den arliga
Almedalsveckan samlas manga
av landets politiker i parken
Almedalen som ligger innanfor
Visbys ringmur.

Medlem i :

SVERIGES
TIDSKRIFT=R
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