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Ledarartikel

Maoiligheter och utmaningar ar 2020

Ar 2020 kan pa ménga sitt vara
ett mycket bra ar med framsteg
for det svenska samhéllet. Samti-
digt star vart land ocksd infor
utmaningar som maste uppméark-
sammas. Kanske édr en av de goda
nyheterna géllande det nya arets
forsta dag att konventionen om
skydd for barnens réttigheter i
Sverige blir lag. Som muslimer
bosatta i Sverige har vi ocksa mer
an tidigare en skyldighet att
bekanta oss med landets nuvaran-
de lagar, sérskilt barnskyddsla-
gar. Forstaelse for dessa lagar kan
hjélpa oss att 16sa manga person-
liga och sociala problem och att
forstd hur samhéllet fungerar.

Ar 2020 kommer ocksi att vara
ett viktigt ar for miljoaktivister.
Klimatforandringar i kombina-
tion med politikernas oenighet 1
olika lander har gjort det svart for
ett globalt program att hantera
miljokrisen. Tidningar och
nyhetsbyréer skriver om detta
varje dag. Det viktigaste &r att
politikerna maste se miljoproble-
met som ett problem. Detta har
annu inte skett. Greta Thunbergs
kloka insatser under 2019 for att
attrahera politikernas uppmark-
samhet dr viktiga och beundran-
svirda. Det finns fortfarande en
lang vég att gi och vi maste fort-
sédtta kampen med det.

2020 kommer ocksa att vara ett ar
med stora utmaningar for Sveri-
ges nyanldnda och muslimer.

Att invandrarfientliga partier,
som har hatfyllda &sikter gent-
emot muslimer, gjort framsteg i
opinionsundersdkningar under
de senaste manaderna ir inte
goda nyheter. Férbud mot slgja i
vissa kommuner dr oroande nyhe-
ter. Aven om lagen som virnar

om religionsfrihet i Sverige, och
som &r en av demokratins stolthe-
ter och pelare, inte tillater sadant
beteende dr det dnda sorgligt att
vissa kommuner i1 Sverige god-
kénner avvisande av religionsfri-
heti ett fritt land i form av en lag.

I Dagens Muslim har vi alltid skri-
vit om behovet av att frdmja dia-
log mellan olika grupper i det
svenska samhiéllet.

Imam Ali Islamic Center har, i
formella och informella kretsar,
alltid betraktat samexistens och
integration tillsammans med dia-
log som en bra 16sning pa flera
befintliga problem. Men avvisan-
de av religionsfrihet dr en stor och
ominsklig konfrontation med
hénsyn till ménskliga respektive
minoriteters réittigheter.

»
Idag star det svenska

samhdllet och landets politiska

partier infor ett tuffl test

Idag star det svenska sambhillet
och landets politiska partier infér
en utmaning, ett test som senare
kommer att utvirderas av kom-
mande generationer.

Anti-judiska beslut under tiden
for det andra véarldskriget foljdes
av den katastrofala forintelsen

och andra obehagliga héndelser.
Som resultat har senare genera-
tioner tydligt fordomt den tidens
beslutsfattare och deras still-
ningstaganden.

Séddana beslut gentemot den
muslimska minoriteten kommer
ocksa att bedomas i framtiden.
Fragan om att forbjuda omskarel-
se av pojkar och forstorande av
att man inte skakar hand med det
motsatta konet dr andra utma-
ningar som kan gora livet svart
for tiotusentals svenska musli-
mer. Budskapet ar tydligt:

Vi kan inte 16sa problem genom
att forbjuda och konfrontera.

Det bésta sittet ér att bana vag for
samexistens och respekt for kon-
stitutionen.

Ar 2020 priglas dven av hindel-
ser pa varldsniva som ocksa kan
paverka vara liv. Storbritanniens
uttrdde ur Europeiska unionen
och USA:s presidentval dr bland
dem. Dock ar dven glddjande
héndelser pé vig, speciellt om du
ar en sportfantast da kan du gora
dig redo att titta pd spinnande
fotbollsmatcher i Europamaéster-
skapet samt de olympiska spelen i
Tokyo.

Vi onskar er ett gott nytt ar!

Redaktionen
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Nyheter-Artikel

DN: ”Stor undersékning: Religion gér dig lycklig”
Amerikaner som regelbundet gar i kyrkan, synagogan
eller moskén upplever fler positiva kénslor och férre
negativa dn de som inte besoker nagot gudshus.
Analysen bygger pa 6ver 300.000 intervjuer utférda av
Gallup-Healthway, skriver tidningen Dagens Nyheter.

SVT Nyheter: "Spred hat mot judar & muslimer —
46-arig kvinna domd” —

SVT Nyheter: ”"Dodshot mot muslimsk forening i Trollhattan:
”Era barn ska do”

Islamiska kulturforeningen i
Trollhdttan har i helgen mottagit brev
med grova hot. I brevet hotas bland
annat kulturforeningen med att “era
barn ska d6” och “ldmna Sverige nu”.
— Min son fragade mig om négon
ville doda oss. Han vagar inte ga till
foreningen lédngre, sdger Shadi
Mansor, aktiv i féreningen, enligt

[

En 46-arig kvinna fran Norrkdping
doms for hets mot folkgrupp pa nitet
av tingsratten.

Kvinnan publicerade vid ett antal
tillfdllen under 2018 bilder och

nitverk, liknande Facebook, skriver
SVT Nyheter pa sin webbplats.

kommentarer som var nedséttande mot
judar och muslimer pa ett ryskt socialt

SVT Nyheter.

Migrationsverket: ”Storre tyngd pa individuella skyddsskal
i irakiska asyldrenden”

Individuella skyddsskal blir viktigare for att fa
uppehallstillstdnd 1 Sverige som asylsékande !
fran Irak. Det framgér av ett nytt rattsligt Ty
stdllningstagande frén Migrationsverket, skriver
myndigheten pa sin hemsida.

——
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tar hansyn till i barns drenden.

Migrationsverket: ”Barnkonventionen ny lag - men ingen ny regel for uppehallstillstand” vy

Den 1 januari 2020 blir barnkonventionen svensk lag och det innebér att barn tydligare far ritt att
komma till tals och bli lyssnade pa. Barnkonventionen blir en av flera lagar som Migrationsverket

— Barnperspektivet starks, men lagen i sig ger ingen ny rétt for barnet att fa uppehéallstillstand i
Sverige. Det dr viktigt att sdga eftersom vi hor att de férvéntningarna finns, séger bitrddande
rattschef Carl Bexelius, enligt migrationsverket.se

/

(frid vare med henne)

Var en av den Helige Profeten
Muhammeds (Gvhf) fruar. Hennes
riktiga namn var Hind, och hon
var dotter till Abu Umayya ibn
Mughira och Atika bint 'Amir.
Men hon kallades for Umm Sala-
ma da hon hade en dotter som
hette Salama, som hon hade fatt
fran sin forsta man. Efter att Sala-
mas far hade blivit martyr gifte
sig Umm Salama med Guds sén-
debud, Profeten Muhammed
(Gvhf).

Hon anses vara Profetens (Gvhf)
basta fru efter Heliga Khadija
(fvmh) och hon 4r en av islams
mest framstaende kvinnor. Hon
var beromd for sitt intellekt, kun-
skap och skonhet.

Hennes enorma kirlek fér Profe-
tens (Gvhf) familj (fvmd) 4r mycket
ként, och hennes liv dr utan tve-
kan larorikt f6r muslimska kvin-
nor. Vissa korantolkare anser att

koranversen ”Ar beloningen for
godhet annat 4n godhet?”” (Koranen,
60:55) uppenbarats gidllande Umm

Salama.
»
Umm Salama dr en beromd

daterberdttare av Profetens oy

traditioner

En dag fragade Umm Salama
1slams drade Profet (Gvhf):

”A Guds Profet! Varfor har man-
liga namn ndmnts gillande utvan-
dringen men inget sagts om kvin-
nor?” Som svar pa hennes fraga
uppenbarade Gud denna vers:
”Och deras Herre accepterade
fran dem, [och Han sa]: ”Jag kom-
mer visserligen inte 6dsla bort
arbetet tillhérande en arbetare
bland er, ma den vara man eller
kvinna...”” (Koranen, 3:195)

Umm Salama &r en berémd ater-
berittare av Profetens (Gvhf) tradi-
tioner, och manga larda i veten-
skapen rijal (ordagrant kunskapen om
mén; biografisk utvirdering), sdsom

Barqi och Sheikh Tusi, har place-
rat henne bland aterberittare av
Profetens (Gvhf) traditioner.

Aven manga foljeslagare till Pro-
feten och generationen efter har
aterberittat traditioner fran hen-
ne. S& manga som 378 traditioner
har aterberittats av henne.

Hon dr en av de aterberéttare som
citerat Profetens berémda utta-
lande fran Ghadir Khumm om att
den som han dr méstare for dr Ali
maéstare for.

Hon har dven aterberittat en tra-
dition som relaterar till Renings-
versen som uppenbarats om Pro-
fetens (Gvhf) Ahl al-Bayt(fvmd).

Umm Salamas begravningsplats i Medina
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Artikelserien

Koranen, ett unikt verk! pe levande miraklen del 2

Kristus utlovade ett annat séndebud som kommer med hela sanningen och har hela virlden som mal-
grupp. Dérav betitlas han som sanningens ande (Joh. 16:12-15).
Behover Gud sédnda andra profeter efter den som kommer med hela sanningen?

Antagligen inte och ddrav dr den utlovade unik. Han 4r den sista bland profeterna med ett varldsomfat-

tande uppdrag och med hela sanningen, dvs. kompletta ldran som léra.

Pa vilket sitt vittar Gud om
sina profeter?

Han stodjer dem med mirakel
vilka &r ndgot som ménniskor
star handfallna framfor och
inser att den som utfort under-
verket dr sdnt av Gud. For att
framtida ménniskor enklare
skall komma till tro stodde
Gud sin sista och unika profet
ocksa med ett unikt mirakel,
Koranen. Detta vid sidan av
andra mirakel som hans samti-
da fick bevittna. Manga ifraga-
sdtter existensen av profeter-
nas mirakel, ndgot som de inte
kan gdra mot Koranen.

Fragan dr dock pa vilket sétt ar
Koranen ett mirakel? Varfor ar
ménniskorna maktlosa att
komma med ett sadant verk?
Hur kan en bok bestaende av
ord och meningar driva mén-
skligheten till att tro pd Gud
och Hans budbérare?

Svaret pa dessa fragor fram-
kommer 1 korthet 1 denna och
kommande artiklar.

Ett unikt verk ur alla syn-
vinklar

Gud meddelar sitt budskap pa
det sprak som profeterna och
deras samtida forstod. Kora-
nen dr darfor pa arabiska men
skiljer sig fran profeten
Muhammeds (s) egna hadither.

Koranen bestar av cirka 77800
ord.

Den ar varken tematisk eller
kronologisk uppenbarad eller
sammanstalld.

»
Den dr varken tematisk
eller kronologusk
uppenbarad

Den é&r varken prosaisk eller
poetisk men den liknar bada.
Verserna har uppenbarats
under 23 ar, vid olika tidpunk-
ter med ojimna mellanrum
och vid skilda omsténdigheter.
Ibland dr6jde det flera veckor
utan att Gud uppenbarade
nagon vers och ibland uppen-
barades flera verser om dagen.
Varje gang ett tema behandlas
sd berors ocksa direkt eller
indirekt relaterade fragor.

Hur borde ett sddant verk se ut
ndr den efter 23 ar samman-
stdllsienbok?

Koranen é&r inte endast harmo-
nisk utan dven mirakul6st pa
alla satt.

Ju mer tid det gar desto mer
uppenbart blir dess gudomliga
ursprung och framstaende stor-
het.

Koranens fredliga utmaning
och motstindarnas aggres-
sion

Profetens motstandare forfolj-
de muslimer och krigade mot
dem. De forvringde islam
genom att fabricera hadither
etc. De gjorde verkligen allt
vad de kunde for att forgora
islam men de valde och véljer
bort en enkel och fredlig utma-
ning frdn Koranen, ndmligen
att fabricera nagot som liknar
Koranen (bl.a. i 2:23-24, 10:38, 52:34).
Om de lyckas da har de visat
sig sjdlva och muslimerna att
islam inte har ndgon gudomlig
ursprung.

»
Koranen dr inte

endast harmonisk utan
dven mirakulost

Bade hadither och koranverser
hade uttalats av profeten, men
utmaningen handlade endast
om Koranen. Varfor inte hadit-
her? Och varfor valde forne-
karna att fabricerade hundra-
tals, och senare efter profetens
bortgang, tusentals hadither
men inte ett enda koranliknan-
dekapitel?

Artikelserien fortsitter i nista nummer.
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VARLDARNAS KVINNORS IVIASTAIHNNA

Den 29 januari 1 ar dr min-
net av Fatima Al-Zahras
(frid vare med henne) bortgéingsdag.
Enligt muslimer &r Fatima,
profetens dotter (fvmh), vdrldens
bista och mest storartade kvin-
na genom tiderna. Denna Gver-
tygelse hiarstammar ifrén pro-
fetiska traditioner.

Aven om denna grupp av tradi-
tioner skiljer sig ifran varandra
1skrift har de &nd4 en enda bety-
delse. I ett av dessa uttalanden
(som alla muslimer dr enade
om, d.v.s. bade sunni- och shia-
muslimer) sidger den Helige
Profeten (fvmh):

”Fatima dr vdrldarnas kvinnors
mdistarinna”.

Maria, profeten Jesus mor, har
ocksd presenterats som den
utvalda bland alla vérldarnas
kvinnor enligt den Heliga Kora-
nen, och hos muslimerna har
hon en hog position. Hon ér ett
ypperligt exempel nér det gil-
ler kyskhet och har presente-
rats som den bista av virldens
kvinnor under sin tid. Men Fati-
mas (fvmh) hdga position &r inte

i/
7
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SEMINARIUM OM

HIFAB T VAST

begrdnsad till hennes livstid
utan striacker sig ddremot
genom alla tider. P& grund av
detta har den Helige Profeten
(Gvhf) 1 ett annat tal tydligt
ndmnt Fatima (fvmh) som dem
forsta och sista kvinnornas

maéstarinna.
3
Fatimas (fomh) hoga position
dr inte begrinsad till hennes
lrvstid

Det &r darfor viktigt for alla
muslimer att ldra kéinna varen-
da 6gonblick i hennes liv.

Detta dr viktigt for att en per-
son kan nd dem hogsta spiritu-
ella nivderna genom att

pN

1 FEBRUARI 2020
SEMINARIET HALLS PA ENGELSKA

b couen

Imamalicenter.se

For mer information och
anmalan besok imamalicenter.se

begrunda och studera detta
noggrant.

Nar vi vinder oss till den Heli-
ga Koranen kan vi se att flera
verser uppenbarats for att tala
om hennes virde och position.
Bland dessa verser ar sa kal-
lad, Tathir-versen (Koranen,
33:33), Mubahala-versen (Kora-
nen, 3:61), de forsta verserna i
kapitlet Dahr, kapitlet Al-
Kawthar, versen om att obser-
vera de anhorigas rittigheter
(Koranen, 17:26) med mera, vilka 1
sig sjdlva dr en betoning pa
Fatimas (fvmh) djupa niva hos
Gud.

Mer om Fatima Zahra (fvmn):

FATIMAAL-ZAHRA BORTGANG

DR.ISAJAHANGIR
31JAN202018:00

Plats: Imam Ali Islamic Center
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Lyckans horna 23

Ar det nodvindigt att forsta ens religion?

F(‘jrnuftigt tankande kan hjilpa oss att forsta
mycket av det som vi, for lyckans skull, beho-
ver gora. Samtidigt leder det oss till Gud och beho-
vet av att fi Hans vigledning och hjélp. Han kan
inte ha ldmnat oss utan svar pa vara viktigaste
fragor eller utan nodvéndiga praktiska instruktio-
ner.

Profeterna och ldran som de har kommit med &r den
raddningslina som Gud har nedsént for att vi skall
kunna ta upp oss fran materialism till andlighet,
fran morkret till ljuset, fran forvirring till insikt och
visshet, fran sorg och splittring till lycka och har-
moni. 9

Islam dr ett budskap fran Skaparen

Varje religions foljare tror att de foljer den bésta
laran. Som troende muslimer f6ljer vi islam, vilken
lar oss att en forutséttning for ett lyckligt liv ar att
tygla véra kroppsliga behov. Detta dr nodvandigt
inte minst eftersom vi lever i ett vélfardssamhille
dér mycket fokus hamnar pa fysiska behov och
ddrav njuter vi av olika matrétter och kdnner aldrig
smaken av hunger.

Enligt islam vill Gud att vi skall tillgodose vara
fysiska behov men varnar oss fran att styras dessa
djuriska drifter, darfor lar Han oss att reglera dessa
drifter. Eftersom uppdraget ér svart hjalper Han oss
med olika foreskrifter. Exempelvis fastan och annat
som vi bor fokusera pa under médnaden Ramadan.
Att reducera mat och vakna exempelvis innan gry-
ning bidrar till sjalvbehdrskning och mer kontroll
over véra fysiska behov.

Pé samma sitt uppmanas vi ocksd att vakna och be
vid varje gryning. Dessa och andra foreskrifter
inom islam bidrar till att vi blir mer disciplinerade
och kan biéttre ta hand om
var andliga utveckling.

Den som inser, pa goda grun-
der, att islam é&r ett budskap
frdn Skaparen, med fore-
skrifter som hjilper oss,
oavsett spirituell niva, att
utvecklas och blomstra som
ménniska; kommer sjalvfal-
let att folja laran och fordju-
pasigiden.

Halsohorna 22
Depression; del 2

I det féregaende numret definierade vi vad depres-
sion &r och vi visade pé nagra av dess kidnslomaéssi-
ga och motivationsméassiga symtom.

Kognitiva och beteendemiissiga symptom

Dessa personer anklagar vanligtvis sig sjilva

Deprimerade ménniskor har vanligtvis en kénsla av
meningsloshet, tomhet och hopploshet. Till exempel
har en deprimerad person mycket pessimistiska upp-
fattningar om sina formégor. Den anser att andra inte
kan hjélpa den och den &r sdker pa att en mork och
dyster framtid véntar pa den.

Dessa personer anklagar vanligtvis sig sjdlva for att
vara tafatta och inkompetenta, de kritiserar sig
olampligt och irrationellt, och de forl6jligar och for-
ringar sig sjélva.

Manga av dem tror att deras dod ar till formén f6r de i
omgivningen och de bér pé sjalvmordstankar.

De har en oforméaga att koncentrera sig och en ofor-
mdga att fatta snabba och enkla beslut. Deprimerade
manniskor har felaktiga och bristfilliga uppfattning-
ar, alltsa att de har irrationella trosuppfattningar som
vanligtvis leder till daliga beslut.

Deprimerade personer uppvisar ocksd beteendes-
symtom, bland annat langsamt tal och beteende, och
de besvarar andra med korta meningar. De &r fysiskt
inaktiva och de har ingen lust att trdna. De stannar i
sdngen 1 timmar och upplever stindigt trotthet, mat-
thet och energibrist, och de minsta arbeten tar
mycket energi fran dem.

Deprimerade individer tar vanligtvis ldng tid pa sig
innan de svarar pé fragor, eller si sdger de ingenting
alls, och de uppvisar reaktioner sent. De bryr sig inte
heller om sitt utseende eller personliga hygien.

I nédsta nummer kommer vi att fokusera pa de fysiologiska
symtomen pa depression.

Pouria Hamidi, psykoterapeut
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Salam pa er alla barn dérute!

Visst har det varit harligt med jullov?

Jag hoppas att ni hatt ett skont lov med ménga skojiga stunder med familjen och era
kompisar. Snart borjar skolan igen och d& kommer man fortsatta lara sig en massa
roliga och viktiga saker. Ni kanske har haft ndgon laxa under jullovet eller s& har ni
last en massa spannande bocker.

I det har numret ar det dags for lite hjarngymnastik dar ni ska férséka anvanda de
kunskaper ni har! Visste ni att var Profet (fvmh) pratade valdigt mycket om hur viktigt
det ar att vilar oss saker?

[ en Gterberdttelse frdn Profeten har han sagt att vi ska soka kunskap frén vaggan till
graven. Det har betyder att vi aldrig ska sluta lara oss saker, lasa boécker och utveck-
la oss. Men kom ihég att valja ratt bocker som gor att vi blir smartare!

Nu till vér lilla uppgift. Det kan vara lite knepigt, s& tank pé& att koncentrera dig ord-
entligt. Du ska nu férséka fylla i de tomma rutorna med det namn som passar med
bildens foérsta bokstav. Det gdller att para ihop réatt férsta bokstav i namnet med rétt
forsta bokstav pd bilden (tex. Khadija med Kompisar).

VAHID GABRIEL BATOOL FATIMA HASSAN  SUKAYNA




Manadens hadith: Profeten Muhammed (Gvhf) sade:

Min nation [ummah] kommer fortsétta att befinna sig i ett gott tillstdnd sé linge som de inte beter sig
svekfullt, de dterbordar det som givits dem 1 fortroende, och de ger [den lagstadgade] allmosan [Zakat].
Men nér de inte handlar i enlighet med detta, dd@ kommer de att provas med svilt och brist.

den Dag da varken egendom eller barn gagnar
[ndgon], forutom den som kommer till Gud med

ett sunt hjérta.

Och jag ber Dig om beskydd,

den Dag da den orittfardige biter sina hdander och

sadger:

Kélla: Wasa'il al-Sisah vol. 6 s. 13

Ur Rosengarden: Ur Imam Alis (fvmh) dkallan 1 Kufa-moskén:

O Gud! Jag ber Dig om beskydd,

Och jag ber Dig om beskydd, den Dag da

en far inte kan gottgéra nagot for sin son,
inte heller &r en son till gottgorelse for sin far

— Guds lofte dr forvisso sanning...

Overséttning:

”Om jag 4nd4 hade tagit en vig med Sédndebudet!”

Och jag ber Dig om beskydd, den Dag da
de skyldiga kénns igen pa sina kidnnetecken,
och de grips vid pannluggarna och fotterna.

Vill man skada gront norrsken
bor man éka till Abisko national-
park som ligger i norra Lappland
1norra Sverige.

Nationalparken har de bésta
forutséttningarna i vérlden for
den som vill se pa norrsken.

Folk kommer hit frin hela
vérlden for att skada polarskenet
och den grona himlen.

Manga kommer hit pa senhosten
och vintern for att titta pa norrs-
kenet och uppleva polarnatt i en
kall och sn6ig omgivning.
Norrsken é&r ett ljusfenomen som
dger rum da partiklar frdn rymden
traffar jordens magnetfilt.

I den vackra fjillbjorkskldadda
Abiskodalen ligger den storsta
fjallsjon i Skandinavien.

Pé vintern kan man aka skridskor
i Tornetrésk nér isen har bildats
kring december méanad.

Du kan lasa hela tidningen digitalt och fa tillgang till andra artiklar och nyheter om islam och muslimer i Sverige

StelIcieds Abisko nationalpark

Under varvintern ska
man ha snoskor pa sig
eller sa kan man aka
skidor.

I Abiskodalen finns
det d4ven blommiga
fjallangar och vackra
forsar.

Pa sommaren ir det
ljust under dygnets
alla timmar och vid
midnatt kan man skdda midnatts-
solen. Fagellivet och blomningen
i dalen upplevs bést under
sommaren.

9
Folk kommer hit frin

hela virlden

Abisko bildades ar 1909 och ar
den mest besokta nationalparken
1 Norrbotten.

Hassanain Govani

u--'?:—' . z \ &
. Det gér att vandra i
-~ Abiske-hela aret om |

Det gar att vandra i1 Abisko hela
aret om, och likasa kan man
besoka naturum Abisko och aka
linbana upp till fjdllet Njulla, som
mest dr kint for sin rika vaxtlig-
het.

Aker man dit p4 sommaren #r det
bra att ha myggmedel da det
forekommer mygg och knott
under en del av sommaren. Pa
vintern bér man ha pa sig varma
klader och fjéllutrustning.

Medlem i :

SVERIGES
TIDSKRIFT
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