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ANDLIGHET OCH LARDOMAR BAKOM
COVID-19:S MORKER OCH UTMANINGAR *

( iud sdger 1 Koranen: Och
paminn, paminnelsen &r till

nytta for dem troende (51:55). De
icke-troende bor 1 forsta hand
halla med om var identitet och
ddrmed mening med vért liv for
att sedan acceptera att bli pdmin-
da. Vi omges av ordkneliga ting
vilka kan avleda oss frin livets
heliga uppdrag och behover sjélv-
fallet hjalp for att hdlla ut.

En av dem viktigaste hjédlpen for
ménniskan, som kénner sin unika
sdrstédllning 1 skapelsen och vill
uppna malet med sitt liv, dr att
paminna denne om verkligheten
bakom vér existens. Som en
muslimsk forsamling &r vi skyldi-
ga att pdminna oss sjidlva och
andra syskon om véra plikter mot
Gud och skapelsen.

Gud élskar ménniskan och wvill
genom olika medel leda tillbaka
oss till Honom. Ibland genom
héndelser som vécker en hel vérld
eller kanske endast enstaka indi-
vider och ibland genom foreskrif-
ter sdasom exempelvis rekommen-
dationen att delta i begravningar
och besoka gravar. Detta efter-
som doden dr en verklighet som
véntar oss alla, darfér bor vi inte
gora den sa osynligt som mojligt,
sasom tyvarr dr fallet i manga
delarav vérlden.

Covid-19 kan ses utifrdn olika
perspektiv. Detta virus har forén-
drat vérlden och har manifesterat
var svaghet och maktloshet fram-
for ett litet och osynligt vésen.
Oavsett vad Guds plan kan vara,
med att Han later detta ske, sa har
denna orovédckande pandemi
hjilpt manga individer och lénder

1 var virld att inse sin svaghet,
nagot som i sin tur underlittar for
folk att vinda tillbaka till sin &ls-
kade Skapare. Gud sédger i Kora-
nen: Nej, [det dr inte som ni tén-
ker] ménniskan blir Gvertrdadare,
ndr denne anser sig vara oberoen-
de[méktig] (96:6-7).

[}
Detta virus har

fordndrat virlden

Upplevelsen av var svag- och
sarbarhet bidrar till att vi vaknar
till. Nyhetsrubriker och video-
klipp pad hundratals déda med-
méanniskor 1 svarta pasar, mass-
gravar 1 véarldens miktigaste lan-
der, strider mellan stater och indi-
vider om munskydd och respira-
torer manifesterar var svaghet. I
sddana tider och hindelser ldser vi
ocksa hur folk hjilper varandra,
ndgot som paminner oss om att vi
alla ménniskor &r syskon. Det
finns manga ldrdomar som man
kan ta av denna pandemi. Det
finns ocksa manga roller som vi
kan spela, onda sa vil som goda.
En del stjal munskydd och en del
hjalper vardpersonal med samma
utrustning.

I en sadan isolerad virld och en
for omvérlden unik utveckling
finns det flera utmaningar och ett
ansvar som vi tillsammans maste
axla. Var och en kommer att hand-
la utifran sin stillning, karaktér
och verklighetsuppfattning. Det
ar ett tillfille att kontemplera och i
lugn och ro forsoka orientera oss
sjélva. Var finns vi egentligen pa
livets karta? Hur forhaller vi oss

till Gud?

Utifrdn var skyldighet att vara
mana om folks hélsa, stillde vi
som forsamling in samtliga
sammankomster, en atgérd som 1
stort sett alla andra forsamlingar
ocksé gjorde. Vi satsar var tid och
resurser pa att tjana och hjélpa till
digitalt och forsoker utveckla oss
for att kunna ha mer live-
sdndning och mer kontakt via
vara sociala kanaler.

En av vara riktlinjer &r att hjélpa
muslimer att behalla sin islamiska
identitet. Ddrav utokar vi vara
aktiviteter och tjénster digitalt
och hoppas att manga nyttjar vara
tjanster. Det &r viktigt ur bade ett
andligt och socialt perspektiv. Vi
hoppas att dessa svéara dagar blir
ett tillfalle dar folk rdttar sina rela-
tioner med skaparen och skapel-
sen och onskar att bandet mellan
medlemmar och forsamlingar
forstarks.

»

Var och en kommer att
handla utifran sin
stdllning

Vi ar alla, muslimer och icke-
muslimer, individer savil som
organisationer, skyldiga att hélla
ut och stodja varandra. Allmént
sett och beskrivet uppmanar islam
muslimer att trdffa och hjilpa
varandra att leva ett andligt liv.
Pandemin som skymmer véar
véirld dr ocksd ett tillfdlle som
kommer att passera, lycklig dr den
som tar vara pa tillfdllet och ser
ljust bakom detta morker.

Fahad Fadhel
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| Var osndligt kirleksfulle
och naderike Gud har skapat
oss for ett heligt uppdrag och
utrustat oss med allt som
behovs for ett lyckat resultat.
Det finns dock mycket som
utmanar och hindrar oss. Darfor
kan vi, trots vart fornuft, missa
vigledningens fackla och falla
for olika hdgringar. Ménniskans
situation i denna virld &r allvar-
lig, inte minst med tanke pa vad
som stéar pa spel och de mojliga
utfallen som vi for evigt kom-
mer att leva med.

Allt som vi gor, bade pé gott och
ont, har ofattbara konsekvenser
som manifesteras i livet efter
detta. Darfor behdver vi mer
hjilp och Guds religion dr som
en raddningslina vilken Han har
rackt ménskligheten, och ett av
dess bésta verktyg dr denna heli-
ga manad. Ett tillfille for ménga
att kunna vakna till, lamna dali-
ga vanor och besluta sig att leva
och handla for sitt eviga liv och
pa sasitt forsona sig med Gud.
Profeten meddelade att vi under
denna ménad ir inbjudna att
vara Guds gister. Vara andetag
och @ven somn réknas som till-
bedjan, for varje reciterad
koranvers far man beloningen
for en hel koranrecitation som
man annars reciterar under res-
ten av aret. Gud manifesterar sin
odndliga barmhirtighet och
generositet.

Manga som ignorerar sina isla-
miska plikter brukar omvénda
sig under denna ménad. En del
ignorerar omvindelsens chans
och blir skyldiga att for varje
dag som de har negligerat dess
fasta att istéllet fasta 60 dagar
eller ge mat till 60 fattiga. Den

som ignorerar hela manaden &r
darmed skyldig att fasta 1800
dagar.

Varfor dr Gud si strikt med fas-
tan under nadens och vilsignel-
sernas manad? Fragan &r viktig
sdrskilt om man jamf{6r den med
exempelvis bon som man har
missat eller ignorerat, da beho-
ver man endast ta igen bonen i
fraga. Svaret dr antagligen att
Gud vill att s§ manga som mdgj-
ligt av oss skall ta vara pa
omvéndelsens chans.

»
Under denna period
forstdrks var vilja

Genom hunger, torst och stor
fokus pé andlighet forsvagas
vara djuriska drifter och den
sjalsliga aspekten av oss far ett
stort stod. Under denna period
forstarks var vilja och vi kan
darfor lattare overvinna vara
frestelser och lockelser som
omger oss. Det dr ddrmed inte
endast vdra kroppar som renas
utan dven véra trotta och belasta-
de sjdlar. Den muslim som trot-
sar fastan och ddrmed allt som
Gud under detta gyllene tillfille
erbjuder missar en riktig mojlig-
het att hitta sig sjélv.

En av dem fina karaktédren i den
spirituella utveck-
lingen for varje
ménniska dr att
uppnd gudfruktig-
het (taqwa), nagot
som forutsitter att
man har eller
atminstone efter-
strdvar ett rent
hjarta. Gud med-
delar i Koranen att
fastans syfte ar att

RAMADANMANAD: GUDS KARLEKSBUDSKAP TILL MANSKLIGHETEN

viskall uppna fromhet (2:183).
Vi alla &r belastade med daliga
egenskaper och manga problem
som vi verkligen behover hjilp
med. Finns det ndgon annan &n
var Kérleksfulle Herre som kan
ta hand om oss och om vara tra-
siga sjdlar? Han véntar sina trot-
siga tjanare och har 6ppnat para-
disets portar for att vi skall intré-
da och njuta av Hans nérhet och
kérlek. Lat oss darfor, kira lasa-
re, att ta tag 1 den heliga radd-
ningslinan och omfamna Hans
karleksbudskap.

Nar ménniskan har véxt tillrack-
ligt vdgrar hon att bli n6jd med
sotsaker, god mat och andra
fysiska njutningar. Hon utstar
fysiska svarigheter for att se
rdttvisan tillimpas och njuter av
det.

Gud vill att vi skall fortsétta
utvecklas och borja njuta av det
hogsta mojliga; Hans kérlek och
ndrhet. DA inser vi att varken
virlden eller paradiset &r till-
rackliga for oss. Det dr bara
Guds nérhet och kérlek som é&r
vér slutliga destination. Med en
sadan instéllning ldser vi imam
al-Sajjads (fvmh) bon: Gud vem
ar det som smakade din kérleks
s6tma och [kunde] utbyta den
mot nagot annat?.

Apr-Maj 2020- Nummer 39 - DM



Dagens Muslim

Artikel

VAD BETYDER “RAMADAN” OCH VAD AR DESS EGENSKAPER?

nligt lexikon kommer “ra-

13

madan” fran ordet “ra-

199

mda" vilket betyder intensiv
vidrme, och verbet “ramida” som
betyder att branna. Den vélsig-
nade manaden ramadan har fatt
sitt namn eftersom manniskans
synder forlats under den mana-
den.

Islams Profet (Guds vilsignel-
ser over honom & hans familj)
sa: “Visserligen har ramadan
kallats [for detta], eftersom den
branner [bort] synder.”
Ramadan &r namnet pd en av
manmanaderna och ir den enda
manmanaden vars namn namnts
1Koranen.

Muslimer anser att de himmel-
ska bockerna Den vélsignade
Koranen, Evangeliet, Toran,
Skrifterna (Suhuf) och Psalmer-
na har uppenbarats under denna
manad. I islamiska aterberittel-
ser har denna manad omnamnts
som Guds manad och en bjud-
ning for den noble Profetens
(Gvhf) nation, och Gud den Upp-
hojde vilkomnar Sina tjdnare
under denna manad med nobless
ochvinlighetiallrahogsta grad.
Den noble Profeten (Gvhf) sa:
“Ménaden rajab dr Guds manad,
manaden sha'ban &r min manad
och manaden ramadan &r min
nations manad. Det dr obligato-

riskt for Gud att f6rla-
ta alla synder for den
som fastar hela denna
méanad (ramadan),
och att Han betryggar
resten av hans liv och
rdddar honom frén
den smirtsamma tor-
sten pa domedagen.”
Denna manad respek-
teras och virderas
sédrskilt av muslimer
och den &tnjuter en
speciell stdllning
bland dem. Ramadan 4r méana-
den for deras andliga resande,
och varje ar forbereder sig de
troende for att vdlkomna denna
drade och vilsignade manad
genom att tillhandahélla med
andliga forutsdttningar. Nér
manaden anldnder méttar de
sina sjilar med Guds vilsignel-
ser genom att entusiastiskt ge
mat och brytningsmaltider till
fattiga, nattvaka och tillbedja
Gud, recitera Koranen och akal-
lelser, be om forlatelse, ge all-
mosor till behévande och fasta
med mera.

Ramadans virdefulla kvalitéer

Aven om det inte gir att nimna alla de virdefulla kvalitéer som den vilsignade manaden ramadan har i denna
artikel, dr det dock bra att vi ndmner vissa av dess viktiga egenskaper fran Koranens och islamiska aterberéttel-
sers synvinkel.

1. Arets biista minad

P& grund av att den Heliga Koranen uppenbarades i den, och pa grund av dess unika egenskaper, 4r den vélsigna-
de mdnaden ramadan den béista av manarets manader. Koranen sdger: “Méanaden ramadan 4r den [ménad] 1 vil-
ken Koranen sé@ndes ned som en viagledning fér ménniskorna...”

Gillande manaden ramadan sa den noble Profeten (Gvhf): “A ménniskor! Guds ménad nidrmar sig er
med vilsignelser, barmhértighet och forldtelse. Det dr en manad som &r bittre &n alla ménader hos Gud,
vars dagar dr béttre dn alla dagar, vars nétter dr béttre dn alla nitter och vars timmar dr béttre dn alla tim-
mar. Det dr en ménad i vilken ni dr inbjudna till Guds tillstéllning och gynnas av Honom. Era andetag
prisar [Honom] 1 den och er sémn é&r tillbedjan 1 den. Era handlingar accepteras i den och era dkallelser
besvarasiden... Dessa ér de basta timmarna under vilka Gud ser mot Sina tjinare med barmhértighet...”
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2—Attfa mojligheten att fasta

Under manaden ramadan har Gud, den Upphdjde, gett Sina tjdnare mojligheten att fasta: ““...Darmed ska den av

er som nirvarar i manaden fastaiden...”

Utover de materiella och fysiska aspekterna har ménniskan ocksa en andlig dimension, och alla médnniskor &r i
behov av speciella program for att uppna sin 6nskade perfektion. Fromhet och att visa Gud aktning &r ett av pro-
grammen for att stirka och utveckla den andliga dimensionen. Det vill sdga att ifall man vill utveckla och trana
sig andligt och n& 6nskad renhet och perfektion, maste man kontrollera sin sjils lustar och eliminera hindren for
utveckling en efter en, och inte underhalla sig med materiella ngjen och begir. Att fasta dr en av de handlingar
som ir effektiva och anvindbara i detta avseende. Den vilsignade Koranen séger: ”A ni som tror! Fastan har
foreskrivits for er, liksom den foreskrivits for de fore er —sd att ni ma visa [Gud] aktning.”

Nagra av fordelarna med att fasta:

1. Forstirkning av fromhet, Gudsmedvetenhet
och uppriktighet

Imam Sadiq (frid vare med honom) sa att Gud den
Upphdojde har sagt: “Fastan dr for Mig, och Jag kom-
mer att belona det.”

Heliga Fatima (fvmh) sa: ”Gud gjorde fastan obliga-
torisk for att forstarka uppriktighet.”

2. Viirldsliga och eftervirldsliga straff forhin-
dras:

Ali ibn Abi Talib (fvmh) sa: ”Fastan gor tarmarna
smalare, avldgsnar ko6tt och distanserar [en] fran hel-
vetets brannande hetta.”

Den noble Profeten (Gvhf) sa: ”Fastan dr en skold
motelden.”

3. Lugn for kropp och sjil:

Fasta skdnker lugn till sjédlen, sinnet, hjdrtat och 4ven
till kroppen, och ger sjdlen och kroppen god hilsa.
Den noble Profeten (Gvhf) sa: ”Fasta for att forbli
friska.”

Profeten (Gvhf) sa dven: "Magen é&r alla smaértors
hem, och avhéllsamhet (fran att 4ta) dr den hogsta
medicinen.”

Imam Bagqir (fvmh) sa: ”Fastan och vallfirden gor
hjartan lugna.”

Imam Ali (fvmh) sa: ”Gud skyddar Sina troende tja-
nare genom boner, zakat (skatten) och seriositet i att
fasta de obligatoriska fastorna (under ramadan), for
att ge lugn till deras kroppsdelar, 5dmjukhet till deras
Ogon, anspraksloshet till deras sjdlar och foglighet
till deras hjartan.”

4.Satans paverkan forhindras:
Ali ibn Abi Talib (fvmh) sa till den noble Profeten

(Gvhf): ”A Guds Sindebud! Vad haller Satan borta
frdn 0ss?”” Den drade Profeten (Gvhf) sa: ”Fastan gor
hans ansikte svart och allmosa bryter ryggen pa
Satan.”

5.Jamstilldhet mellan rika och fattiga:

En fastande person tanker pa de fattiga och behévan-
de nir den dr hungrig och torstig, och som en konse-
kvens av det rusar den till deras hjélp.

6. Aterupplivning av moraliska dygder

Fastan gor sé att folk far kénna av hunger och torst
och far dem att inse sitt behov i den kommande viérl-
den. Som ett resultat av hunger och torst kommer
fastande personer att bli 6dmjuka, ansprakslosa,
tillmotesgdende, liarda, tdlmodiga och soka Guds
tillfredsstillelse och beloning, och ddrmed kommer
de att fortjana beloning.

Fasta leder till avhéllsamhet fran begér, uppmanar de
fastande till gott och att de ska utfora sina plikter,
végleder dem till beloning, och later dem kénna av
de svarigheter och den torst och hunger som beho-
vande och fattiga runt om i vérlden drabbats av.
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TIO HADITHER OM

MANADEN RAMADAN

Hadith &r en beréttelse eller tradition som utgér ifran profeten Muhammeds (Gvhf), damen
Fatima al-Zahras (fvmh) och de tolv imamernas (fvmd) sétt att leva som forebild samt deras

handlingar och ord i olika situationer.

Nedan foljer tio hadither om manaden Ramadan:

Imam Sadiq (fvmh) sa:
”Forvisso har Gud gjort fastan obligatorisk s att

de rika och de fattiga ska vara lika.”
Killa: Man la yahduruh al-faqih, vol. 2,s.43,nr. 1.

Imam Ali (fvmbh) sa:
”Gud har gjort... fastan obligatorisk for att prova

skapelsens uppriktighet.”
Kalla: Nahj al-Balagha, visdom 252.

Imam Ridha (fvmbh) sa:

”[Ménniskorna] har beordrats att fasta for att de
ska forsta smértan av hunger och torst, och genom
det uppticka andra [ménniskors] fattigdom [och
misar].”

Killa: Wasail al-Shi'ah, vol. 4, s. 4, nr. 5; '[lal al-sharayi', s.
10.

Imam Ali (fvmbh) sa:
”Hjértats fasta dr béttre 4n tungans fasta, och tung-

ans fasta dr battre an magens fasta.”
Kalla: Ghural al-Hikam, vol. 1,s.417, nr. 80.

Heliga Fatima Zahra (fvmh) sa:
”Vad dr nyttan med fastan hos en fastande person
om den inte skyddar sin tunga, sina 6ron, gon och

kroppsdelar?”
Killa: Bihar al-Anwar, vol. 93, s. 295.

Guds Sandebud (Gvhf) sa:

”Det dr obligatoriskt for Gud att bespisa den som
blir hindrad fran sin favoritmat pa grund av fastan,
med mat fran paradisets mat och lata den dricka

frén dess drycker.”
Killa: Bihar al-Anwar, vol. 93,s. 331.

Imam Kazim (fvmbh) sa:

”Den fastande personens dkallan besvaras vid
brytningsmaltiden (iftar).”

Kalla: Bihar al-Anwar, vol. 92,s. 255, nr. 33.

Guds Séndebud (Gvhf) sa:
”Ramadan dr en ménad vars borjan &r barmhartig-
het, vars mitt dr forlatelse och vars slut dr frihet

fran [helvetets] eld.”
Killa: Bihar al-Anwar, vol. 93, s. 342.

Guds Sandebud (Gvhf) sa:
”Forvisso oppnas himlens portar under den forsta
natten i manaden ramadan, och de kommer inte att

stdngas tills dess sista natt.”
Killa: Bihar al-Anwar, vol. 93, s. 344.

Guds Sandebud (Gvhf) sa:
”Om [Guds] tjanare visste vad som fanns i méana-
den ramadan, skulle den vilja att det skulle vara

ramadan aret runt.”
Kélla: Bihar al-Anwar, vol. 93, s. 346.
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TRE AR EFTER ANLAGD BRAND

Det har nu gatt tre ar efter att Imam Ali Islamic Center 1 Jérfélla
utsattes for en anlagd brand i sin fastighet, den 30 april 2017.

En hel del av centrets fastighet totalforstordes 1 branden, dock tack
vare Gud, den Upphojde, skedde inga personskador.

Centrets 6vervakningskameror och polisens undersokning visar
tydligt att branden var anlagd.

Denna fruktansvirda héndelse uppmérksammades av bade svensk
och internationell media.

Héandelsen ledde till att centret med hjélp av berérda myndigheter
vidtog flera nya sdkerhetsatgirder.

recmarion Ay KORANEN

OCH AKALLELSEN IFTITAH

HALLS DAGLIGEN ONLINE UNDER MANADEN
RAMADAN MELLAN KL. 19:00-20:30.

fAy@© -
FA PROGRAMMETS LANK VIA: imamalicenter r

ONLINE RAMADANPROGRAM PA ENGELSKI—\

Tema: Lardomar frédn Imam Sadjads femton bdner (munaijat)

12 MAJ - 16 MAJ 2020

20:40 - 21:30
Sands direkt via facebook och instagram

Se programmet via:

facebook.com/svenskaislam Forelasare: .
instagram.com/imamalicenter.se Sheikh Safdar Razi
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en 21 av den heliga mana-

den Ramadan motsvarar
imam Alis (fvmh) martyriums-
dag.
Efter kriget Nahrawan och ned-
slaget av Khawarij, &r 658 e.kr.
samlades en del personer fran sa
kallade Khawarij, sdsom Abd al-
Rahman ibn Muljam Muradi,
Barak ibn Abdullah Tamimi och
Amr ibn Bakr Tamimi, under en
kvéll och analyserade den tidens
omstédndigheter, blodspillor och
interna krig och &mindes kriget
Nahrawan och deras egna stupa-
de mén. De kom sedan fram till
slutsatsen att orsaken till denna
blodspilla och moérdandet av
broder var Imam Ali (fvmh),
Moawiyah och Amr ibn al-Aas.
Om dessa tre sistndmnda perso-
ner plockades ur bilden skulle
muslimerna veta sina uppgifter.
Direfter ingick de i en pakt om
att var och en av dem skulle vara
ansvariga for att morda en av
dessa tre personligheter. Ibn
Muljam var ansvarig for att
morda Imam Ali (fvmh) och
satte sig tillsammans med nigra
personer 1 Kufa-moskén under
natten till den 19:e Ramadan.

IMAM ALIS ¢vmo MARTYRSKAP

Under den natten var Imam Ali
gést hos sin dotters hus och var
informerad om vad som skulle
hinda pd morgonen. Néar han
talade om detta for sin dotter sa
Umm Kulthum: ’Sénd Jo'de till
moskén imorgon!”.

Imam Ali (fvmh) sa: “Det gér
inte att komma undan fran Guds
beslut. Han spande sedan fast sitt
bilte ordentligt och gav sig ivig
till moskén samtidigt som han
for sig sjdlv viskade dessa tva
meningar:

”Spénn fast erat bélte ordentligt
infor doden, eftersom doden
kommer att mota dig

Klaga och skrik inte, ndr doden
kommer for att hamta dig.”.

»

Jag uppmanar er till att
vara Gudfruktiga

Nar Imam Ali bugade infér Gud
under morgonbonen och hade
placerat sin panna mot marken
slog Ibn Muljam hans vélsigna-
de huvud med sitt svdrd sé att
blod rann fran imamens huvud i
moskéns Mihrab. Vid detta 6gon-
blick sa Hans Excellens: “Fuzto

wa Rabbil Ka'bah” (Jag svér vid
Kabas Herre att jag segrade).
Darefter reciterade han vers 55
frédn sura TaHa:

”Av denna [jord] har Vi skapat er
och till den later Vi er vinda till-
baka och ur den skall Vi [kalla]
er att stiga fram dnnu en géng.”
Imam Ali tinkte dven pa folkets
bédsta och lycka under sina sista
Ogonblick i livet och testamente-
rade foljande till sina barn, slak-
tingar och alla muslimer:

”Jag uppmanar er till att vara
Gudfruktiga (folja Guds lagar),
att organisera era egna handling-
ar och alltid tdnka pa att skapa
fred mellan muslimer! Glom
inte bort de forédldralosa!l
Respektera era grannars rittig-
heter!

Ha Koranen som erat egna sche-
ma! Vorda bonen vildigt myck-
et, da den dr er religions pelare.”
Imam Ali (fvmh) blev martyr
den 21:a Ramadan och begrav-
desiden heliga staden Najafoch
hans helgedom blev en plats for
Gudsdyrkan for de som ar foril-
skade i Sanningen.
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Isilamisk IIGI'SIIII“!"IG‘
Ammar ibn Yasir

Ammar ibn Yasir hade smeknamnet ”Abu al-Yaqzan”
och var allierad med klanen Bani Makhzum. Ammar
hiarstammade fran Anas ibn Maliks familj fran qahta-
ni-klanerna i Jemen. Ammars far Yasir kom till Mecka
i ung alder och bosatte sig dir och sl6t forbund med
Abu Hudhayfa, fran Bani Makhzum.

Ammar var tillsammans med sin far och mor bland de
forsta muslimerna. Enligt en terberittelse blev han
muslim efter drygt trettio personer. Enligt en annan
tradition var han en av de forsta sju muslimerna.
Quraysh torterade Ammar, hans bror Abdulla, hans far
Yasir och mor Sumayya, Bilal, Khabbab och Suhayb
pa de grymmaste sdtten for att de skulle ldmna islam.
Ammars fordldrar blev islams forsta martyrer som ett
resultat av tortyren.

»
Ammars fordldrar blev islams forsta martyrer

Polyteisterna i Mecka tvingade ocksa Ammar till att
skymfa Profeten (Gvhf), men Profeten (Gvhf) accep-
terade hans ursdkt och sa till honom att géra s om han
tvingades gora det igen. Det var efter denna héndelse
som vers 106 ikapitlet al-Nahl uppenbarades.

Vissa rapporter indikerar dven pa att Ammar tillhorde
de muslimer som migrerade till Etiopien.

Ammar tillhorde de forsta personerna som migrerade
till Medina i Hijaz och han hjélpte till att bygga Quba-
moskén, som var den forsta islamiska moskén. Han
var en av Profetens (Gvhf) ndrmaste foljeslagare och
han var aktiv 1 krig tillsammans med Profeten (Gvhf).
Det har aterberittats fran Profeten (Gvhf) att han sa:
“Paradiset langtar efter Ali, Ammar, Salman och
Bilal”; och: ”Ammar dr med sanningen och sanningen
ar med Ammar, Ammar cirkulerar kring sanningen
var den 4n ma vara”; och: ”Ammars mordare ir i
elden.”

Ammar tillhérde de forsta shiamuslimerna tillsam-
mans med Salman, Abu Dharr och Miqdad, och de var
aven kianda for det under Profetens (Gvhf) tid. Inled-
ningsvis vigrade Ammar att alliera sig med den forsta
kalifen i forsvar till Imam Ali (fvmh).

Halsohorna 25

Vad ér autism?

Autism &r en typ av utvecklingsstorning som
kénnetecknas av onormalt verbalt kommu-
nikationsbeteende. Symtomen pa denna
dysfunktion syns under de forsta aren i livet och dess
underliggande orsak dr okdnd. Denna funktionsned-
sédttning dr vanligare hos pojkar @n hos flickor. Funk-
tionsnedsdttningen paverkar hjérnans naturliga
utveckling inom omradet sociala interaktioner och
kommunikationsformégor.

Autism uppstar inte p.g.a. att man
har daliga fordldrar

Barn och vuxna med autism har svarigheter i verbal
och icke-verbal kommunikation, social interaktion
och lekaktiviteter. Denna stérning gor det svart for
dem att kommunicera med andra och omvérlden. I
vissa fall férekommer dven sjidlvplagande och
aggressiva beteenden. Bland dessa individer fore-
kommer det dven repetitiva rorelser som att klappa
med hénderna, att de ger ovanliga svar till andra,
visar affektion till foremal och/eller goér motstdnd
mot fordandring. Det dr mojligt att de ocksa uppvisar
ovanlig kdnslighet kopplat till de fem sinnena (syn,
horsel, beroring, lukt och smak). Den centrala kdrnan
1 autism dr kommunikationsstorning, sarskilt i sam-
hillet utanfér hemmet.

Barn med autism &r inte upproriska barn som sjédlva
har valt sitt beteende. Autism uppstar inte p.g.a. att
man har daliga foréldrar, dessutom har ingen specifik
psykologisk faktor blivit kidnd géllande forsening 1
barns utveckling.

Om ni tror att ert barn kanske har funktionsnedsétt-
ningen autism dr det bra om ni kontaktar en barn-
vardcentral (BVC). Om ert barn gar i skolan kan ni
ocksa ndmna detta for skolldkaren. Det gér dven bra
att ta kontakt med barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP). Idag finns det statliga och icke-statliga orga-
nisationer i Sverige som arbetar for att hjdlpa manni-
skor med autism.
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RAMADAN

Salam alla barn!
Nu har var speciella ménad boérjat, ndmligen médnaden Ramadan. Under den har

mdénaden sdnde Gud koranen till muslimerna. Det finns mé&nga olika saker vi kan
goéra den har madnaden. Vi kan tanka p& vér kontakt med Gud och be mer, tanka p&
att ge allmosa (sadaqa) for att hjalpa andra, lasa var Heliga koran och kanske
prova pd att fasta ndgra timmar om man inte klarar hela dagen som barn.
Mdanaden avslutas med att fira eid, en dag d& ménga ber eid-bénen i moskén och
ater eid-mat och sétsaker tillsammans med ndra och kéra. Hoppas ni kommer
narmare Gud den har ménaden och hittar mdnga saker att vara tacksamma {ér.
Glom inte att be {6r varandra!

Amir och Zahra vill gédrna be med sin mamma och pappa, men de har ett problem.

De hittar inte sin bénematta. Hjalp de att hitta ratt bonematta och farglagg den

sedan.

YOO, D)

‘WQY&'I‘.’AY‘TI
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Manadens hadith: Guds Sindebud Gvh sa:
”Gud, den Upphojde, sa: 'Fastan dr for Mig, och Jag belonar det.”

Ur Rosengarden:

Allt lovpris hor till Gud, [Han]
som inte har nagon delaktig i
Hans skapande,

Allt lovpris hor till Gud,
prisandet av Honom och Hans
befallningar genomsyrar
skapelsen,

Hans Harlighet yttrar sig
genom [Hans] storsinthet,

[Det ar Han] vars tillgdngar
aldrig minskar och [den vars]

stdndiga givande inte véllar
Honom nagot férutom en
o0kning av Hans Frikostighet
och Storsinthet!

Sannerligen 4r Han den
Allsméktige, den mest
Generose!

A Gud! Jag ber Dig om négot
forsumbart fran [det som é&r]
rikligt [hos Dig],

trots att mitt behov av det dr
stort,

Wasail al-Shi'ah, vol. 7, s. 294, nr. 15-16, 27 och 30.

Ur akallan Iftitah som reciteras under manaden Ramadan:

—

.

medan Du, sedan urminnes
tider, har klarat Dig utan det!

E -

Sa det dr oerhort stort for mig,
och vildigt l4tt och enkelt for
Dig!

Overséttning: Hassanain Govani
Las hela akallan pa www.imamalicenter.se

NEWERIESE Universeum - Det storsta vetenskapscentret i Norden

Universeum 1 Goteborg ar det
storsta vetenskapscentret i
Norden. Pa sju vaningar och en
area pa 9 000 m2 kan hela
familjen fa vara med pé ett stort
daventyr. Har finns négra av de
storsta akvarierna 1 Europa, en
inomhusregnskog och hér kan
man ocksé fa prova pa spannan-
de experiment.

P& Universeum kan man t.ex. ga
pa forskningsfird i regnskogen,
titta pd hajar 1 akvariehallen, resa
ut i rymden, se pa giftormar i
Reptilariet och utforska kemin i
Kemilabbet. P& universeum.se
kan man se vilka speciella
program som erbjuds under
olika dagar. Utstéllningen har 40
stationer, och en av dessa
stationer 4&r Rymdresan, dér man
far ldra sig mer om bland annat
solsystemet och hur fort det gar
att fardas irymden.

I Regnskogen finns ett 25 meter
hogt bomullstrdd och hidngbroar
som erbjuder hiftiga utsikter.
Hér kan man fa syn pa exotiska

Du kan lasa hela tidningen digitalt och fa tillgang till andra artiklar och nyheter om islam och muslimer i Sverige

faglar, fjdrilar, grodor och apor
m.m. Man kan gé i en regngrotta,
undersoka dalgangen och ta sig
hogt upp bland tradkronorna.
Over 3 miljoner liter vatten ryms
1 Universeums akvarier. 1 det
storsta akvariet Oceanen ryms
1,4 miljoner liter vatten. I detta
akvarium finns en tunnel dir
man kan titta pd fiskar underi-
fran. I akvariet lever det hajar,
rockor, clownfiskar, fiarglada
fiskar och en stor sagfisk, vars
nos ser ut som en sag.

I Reptilariet kan man kolla pa
ndgra av de giftigaste djuren i
virlden. Vissa av reptilerna ar
sdllsynta och utrotningshotade.
Hér far man dven ldra sig mer om
intressanta och viktiga upptéck-
er inom fysik, teknik, medicin
och kemi.

I Kemilabbet har man mojlighet
att prova pa méanga olika intres-
santa och spdnnande experiment
och laborera. Har kan man leka
kemist med laboratorierock,
skyddsglasdgon och pipetter.

Medlem i :

SVERIGES
TIDSKRIFT=R

matochresebloggen.se Bildkalla: tripadvisor.com

matochresebloggen.se
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