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lera rapporter uppmérksam-

mar samhéllet pa olika pro-
blem som blir mer markanta
under Coronapandemin. Det for-
sta som manga av oss tanker pa &r
att dessa problem é&r orsakade av
denna pandemi sasom lagkon-
junktur vilken 1 stort sett alla lan-
der idag lider av. Det finns dock
flera svarigheter som har blivit
aktuella men som inte dr orsakade
av Covid-19. Depressioner, upp-
losta relationer, vald 1 hemmet
och flera sjdlvmordsforsok har pa
grund av pandemins konsekven-
ser kommit till ytan.
Vi har oftast litt att forsumma
eller missa vara problem och beho-
ver genomga olika prévningar
som skakar om oss och visar oss
vilka brister och svagheter som vi
maste bearbeta och ta itu med. Ju
mer stabilt inre vi har desto enkla-
re kan vi moéta livets stora utma-
ningar.

»

Vi har oftast litt att
Jorsumma eller missa
vdra problem

Ett av de mest centrala problemen
som vidrldens befolkning idag
lider av &r en djup identitetskris.
Miénniskan som dr en nyfiken
varelse och ivrigt vill {4 kénne-
dom dven om figurer 1 skonlittera-
tur dr idag okunnig om sig sjélv.
Vad och vem é&r jag egentligen?

Vad dr meningen med mitt liv?
Ovisshet 1 existentiella fragor
medfor angest och andra svarig-
heter vilka vi oftast, genom olika
sysselsdttningar, avleds ifran.
Den som soker sig till sjilvmords-
linjen, vilken numera &r 6vertrafi-
kerad, har kanske isolerats eller
har forlorat underhallande
moment i sitt liv.

Nér personen nu bérjar tinka pa
sjalvmord sa innebédr det inte att
denne levde for det som individen
nyligen har forlorat, t.ex. sina
kontakter, yrke eller fester. Folk
har hamnat i depression pa grund
av att de exempelvis forlorat sitt
arbete och Overviger nu sjilv-
mord. Innebir det att de levde for
arbetet? Visar inte det oss att pro-
blemet fanns dir men att det tick-
tes av arbetet eller den forlorade
sysselsdttningen 1 fraga? Proble-
met dr antagligen en identitetskris
och en livsfilosofi som inte riktigt
besvarar vara djupa fragor.

Det dr ddrmed livsviktigt att ha en
hallbar och harmonisk livsfiloso-
fi.

Problemet som later fler medmin-
niskor plagas, handlar inte endast
om ovisshet 1 existentiella fragor
utan dr dven ett socialt sadant.
Manga dr inatvinda och Oppnar
varken sig for sina ndrmaste
familjemedlemmar eller fér and-
ra. Relationerna &r kyliga och det
behovs en del for att virma upp
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och for att fa folk att kénna sig
stodda av varandra.
»

Stora méinniskor tanker
standigt pa sin
omgironing

Stora ménniskor ténker stindigt
péa sin omgivning och de plikter
som man bér mot sig sjilv och sin
omvirld. Sddana individer &r fyll-
da av genuin kérlek. Vi dr skyldi-
ga att bli stora minniskor med
stora hjiartan som vill sprida
véirme till en sval virld och kérlek
till trotta sjdlar. Den som saknar
karlekens fackla kan inte se nagot
ljus for sig sjélv och inte heller
kan denne upplysa nagot for and-
ra.

Vid sidan av de pldgor som denna
pandemi har orsakat har den
avslojat ménga brister som vi
behover bearbeta. Den har ocksé
visat oss att i kristider asidosétter
de vilvilliga sina tidigare tvister
och forenar sig for att kunna for-
svara samhallen.

Vibehover verkligen mycket kér-
lek. De kérleksfulla kommer
ocksd att do men deras kérlek
fortlever inom manga hjartan. Lat
oss be Gud att ge oss stora hjirtan
som omfamnar vara medménni-
skor, ju ndrmare de dr oss desto
viktigare och storre dr ansvaret

gentemot dem.
Fahad Fadhel
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Ur media

Tidninge!
rped 0¥

”Det dr orovidckande att de experter som intervjuas

[1 svensk media] har bristande kunskaper om muslimer och
ofta har en negativ instillning till islam.

Medierna ger en bild av hur verkligheten ser ut som vi inte
alltid tycker stimmer, exempelvis diskussionen om
forbudet att bira slgja. I en sddan viktig friga anser vi att
muslimska representanter borde fa uttala sig”

DM:s Akil Zabhiri till tidningen Syre (5 juni 2020)

Tackbrev till skolans rektor i Skurup

En del unga muslimer har valt att tacka Mattias Leidholm,
tidigare rektor pa Prastamosseskolan i Skurup.

Han har den senaste tiden fatt ta emot mangder med hat och
hot. Orsaken &r att han enligt media varit 6ppen med att han
inte tdnker implementera sl6jforbudet pa skolan. Han menar
att det vore lagbrott.

I brevets borjan star foljande: ’Ménga svenska muslimer har
foljt handelserna 1 Skurup och vi vill med det hér brevet
tacka dig for att du gatt emot beslutet att infora sl6jforbudet
pa Pristamosseskolan.

Ditt stdllningstagande har tydligt markerat att vi i Sverige
maste skydda var demokrati och frihet och fortsitta vara ett
foregangsland nir det kommer till att vdrna om ménniskors
grundldggande rittigheter”. Initiativtagarna har borjat samla
in underskrifter till brevet via hemsidan mittskifte.org .

Annons:

Dr. Isa Jahangir
rattslard och universitetslarare
Problem of evil

Sh. Hassan Roushandel
ung rattslard och hawzaférelasare

God debate

Onlinekurs | | Start 16 juli, 19.00-21.00

Problem of evil
& God debate

Kursen pagar under fyra torsdagar
16/7

F6r mer info och anmalan bes6k: imamalicenter.se
Sista anmélningsdatum ar den 15 juli 2020.
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Den 18:e juni 2020 (25:e shawal
islamisk mankalander) var min-
nesdagen for imam Jaafar al-
Sadigs bortgdng. Shiamuslimer
som foljer tolv imamer efter pro-
feten kallas dven for jaafariter,
eftersom denne imam grundade
det mesta av réttsvetenskapen
som shiamuslimer foljer idag.
Han &r d4ven upphovsmannen for
de tva dldre sunnitiska réttssko-
lorna, den hanafitiska och maliki-
tiska, studerade hos honom. Ima-
men pdverkade ddrmed hela den
islamiska réttsvetenskapen, vil-
ken avser hirleda vad Gud och
profeten sidger om de fradgor som
varje muslim kan méta i sin var-
dag.

Eftersom imamen levde under
slutet av umayyad-dynastin med
manga uppror och oroligheter
och borjan av den abbasidiska
dynastin, tog han vara pa tillfillet
att sprida islams kunskaper. Han
larde inte endast ut rittsveten-
skap utan dven andra kunskaper.
Bland det som imamen lirde sin
samtida och framtida ménniskor
kan vi finna foljande:

1. Tolerans mot folk som var
meningsmotstdndare. Han disku-
terade lugnt med folk som férne-
kade vérldens skapelse. En gang
besoks imamen av en sorgsen
shiamuslim kdnd som al-
Mufadhal vilken berittar om att
han tappade sitt tdlamod i1 en
debatt om vérldens skapelse.
Imamen uppmanar honom att
komma tidigt morgonen dirpé
och borjar argumentera kring

Guds existens och varfor denna
vérld inte kan ha skapats av sig
sjdlv. Imam al-Sadiq (fvmh)
accepterade dven utmaningar om
sadana diskussioner och lit sina
larjungar ta sddana debatter.
Négot som ldr oss vikten av att
mota kritiken intellektuellt och
talmodigt.

2. Vikten av att muslimer kom-
mer ndrmare varandra och arbeta
mot det som splittrar dem. Dérfor
uppmanade han shiamuslimer att
be bakom sunnisyskon och utlo-
vade stora beloningar av Gud for
den som gor det. Viktigt att tillag-
ga hér att Koranen, profeten lik-
som imamerna lir oss att ha en
vanlig forhallning till icke-
muslimer. Det finns manga utta-
landen som uppmuntrar oss att
undvika det som skapar en hétsk
milj6. Séddana rekommendatio-
ner dr viktiga att appliceras i en
vérld fylld av polarisering, split-
tring och aggression.

3. Uppmanar shiamuslimer att i
forsta hand predika med sitt hand-
lande och inte endast genom
yttranden, samtidigt som man
bor aterberétta imamernas lardo-
mar. Det leder till att médnniskor
kommer att folja imamerna.
Detta implicerar ocksa att han
larde att ménniskan i sitt inre
soker efter det goda.

Han larde att vi ar skyldiga att
manifestera islam i vart liv pa ett
sédtt som gor att folk pekar mot
oss och sdger: “Dessa ir al-
Sadigs foljare, han har verkligen
undervisat dem vél”. Detta &r

ndgot viktigt att ha 1 minnet och
kédmpa for i en vérld dar muslimer
inte riktigt dr ett gott foredome
alla ganger.

4. Vi dr pliktiga att hélla levande
profetens ldra och sedvianjor. Att
inte leva for det virldsliga och
materiella utan for en andlig per-
fektion. Vi behover verkligen
idag dessa rekommendationer da
manga muslimer &r starkt paver-
kade av materialistiska virde-
ringar och livsstil.

5. Det 4r viktigt att forstd samtida
ifrdgasdttanden mot islam, ldra
sig héllbara svar och tdlmodigt
diskutera med meningsmotstan-
dare.

6. Hjdlpa de behovande dven om
det ar folk som ogillar en. Imam
Sadiq (fvmh) liksom sina fiader
brukade dela ut mat eller pengar
till de fattiga, 4ven om de var
fientliga mot imamerna.

Néar man laser profeten och de 12
imamernas historia och vilka
roller som de fyllde vid olika situ-
ationer, lar vi oss att vi stindigt
maste vara uppdaterade och se
vad det dr vi idag dr skyldiga att
gora, denna lardom kan alla ta del
av. Varje manniska dr skyldig att
standigt frdga sig vad det dr som
minniskor omkring mig idag
behover och vad jag kan erbjuda
dem.

L&s mer om Imam Sadiqg (fvmh)pd
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”"LAGENS LYKTA”; EN BOK OM MORAL, SPIRITUELLT RESANDE OCH UPPFORANDE

Boken "lagens lykta” (pa arabiska Misbah al-Shari'ah) refereras till Imam Sadiq (frid vare
med honom), som dr den sjdtte ledaren (Imamen) enligt den shiitiska rattsskolan.

Innehéllet i boken handlar om moral, nivaer for spiri-
tuellt resande och uppférande och karaktirsdragen
for tro. Den har delats in 1 hundra kapitel. Det finns
olika asikter om forfattaren till denna nobla bok.
Vissa refererar den till Sheikh Zayn al-Din, kdnd som
”den andre martyren”, vissa refererar den till Hisham
ibn Hakam och vissa refererar den till Fudhayl ibn
'Iyyadh.

De lédrdas asikter om denna bok é&r inte enhélliga. En
grupp sdger: “Denna nobla bok dr bland de bésta och
mest omfattande shiitiska bockerna som finns. Ingen
bok har nitt oss med denna koncentration om gott
uppforande, lagar och vetenskaper och som innehél-
ler ljuva moraliska aspekter, och samtidigt skrivits
med ytterst tillforlitlighet.” Texten 1 boken indikerar
dess autenticitet.

I denna bok har noggranna detaljer av ldror, sanning-
ars hemligheter, moraliska ljuvheter, nivaer for spiri-
tuellt resande och uppfoérande och egenskaper for
trons olika nivaer ndmnts noggrant, forskarmassigt
och djupt. Minsta svaghet eller vilseledelse syns inte
bland dess meningar och innehall.

Det som ér sékert dr att denna bok &r pa den hogsta
nivan bland de vanliga bockerna tillhorande ldrda,
forskare och gnostiker.

Séledes sdger den kinda shiitiska larde Seyyed ibn
Tawus: ”Det dr nodvéndigt att en resendr har med sig
denna nobla bok, eftersom den 4r den bista omfattan-
de och subtila boken som finns som hjdlper minnis-
kan 1 hennes resa till Gud och l4r ut om den heliga
religionen islams hemligheter och sanningar.”

Hir foljer ett kapitel ur boken:

Imam Sadiq (fvmh) sa: ’Den som verkligen &r uppta-
gen med att erinra sig om Gud é&r lydig, och den som
ar ignorant om Honom syndar. Lydnad tyder pa vag-
ledning, och synd tyder pa vilseledning. Roten till
dessa tva dr dminnande av Gud och ignorans om
Honom. Gor dérfor ditt hjérta till din tungas kompass
(Qiblah) sa att den inte utfor ndgon rorelse forutom
med hjéartats signal, fornuftets godkdnnande och trons
tillfredsstillelse, dd Gud, den Upphdjde, &r medveten
om det du gobmmer och tydliggér och det som finns i
[ménniskornas] brost, och inte minst om tjdnarnas
uppenbara handlingar.

\:( Ay 5

(s
5 g
gl:

Var som sadan att det &r som
att din sjdl 1dmnat din kropp
och att du forhérs och blir
domd pa domedagen. Var inte
ignorant om det som din Gud
forpliktigat dig med genom
Sina befallningar, forbud,
l6ften och hot, och gor dig inte
upptagen med ndgonting
annat in det!
Tviétta ditt hjirta med sorgens och rdadslans vatten och
kom ihdg Gud, den Upphdojde.
Hans dminnande av dig dr oerhort mer magnifikt,
finare, hogre, fullstindigare och dldre dn ditt &min-
nande av Honom, och innan du tdnker pa Honom tén-
ker Han pa dig.
Nu nir du forstatt att Gud inte &r ignorant om dig,
uppenbarar sig en ddmjukhet, blygsamhet och kol-
laps. Precis hérifran kan du se Hans eviga generositet
och vénlighet. Om din dyrkan och lydnad &r mycket
ar det lite jaimfort med Hans nad och godhet. I detta
fall blir din dyrkan vid Hans troskel ren och uppriktig.
3
Denna nobla bok dr bland de bista och mest
omfattande shiitiska bockerna
Varenda gang du ar ignorant om Guds vélsignelser
och anser din handling vara stor kommer 6gontja-
ning, sjdlvbeundran, oférstdnd och skepticism att
drabba dig. Detta &r att glomma bort Hans nad och
véanlighet och skapar inget annat &n distans ifran
Honom och alienation gentemot Honom.
Aminnelse #r av tva typer; ren 4minnelse som hjirtat
foljer med och sann dminnelse som accepterar Gud
med de egenskaper som den ldser, eftersom Guds
Sandebud (fvmh & hf) sa [till Gud): “Jag kan inte
yttra eller rdkna prisning av Dig. Du dr precis sa som
Duprisat Dig Sjélv.”
Guds Siandebud (fvmh & hf) har inte angett ndgon
méangd i sin kunskap och kdnnedom for att aminna sig
om Gud, den Upphojde. Saledes ér det mer vérdigt for
andra vars position dr lagre dn Profetens (fvmh & hf)
position att erkdnna sin oférmaga. Ddrmed maste
man veta att sd lange Gud inte vilsignar en tjdnare
med att &minna sig om Honom &r den oférmogen att
aminna sig och att komma ihdg Honom.”
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ISLAMISK PERSONLIGHET
Muslim ibn Aqil —
Imamens dvergivne representant

Muslim ibn Aqil fick gobmma sig 1 staden Kufa

Muslim ibn Agqil var barnbarn till Abu Talib och till-
horde Bani Hashim-stammen. Under sin ungdom
gifte sig Muslim med Ruqayya, och enligt en annan
asikt med Umm Kulthum, Imam Alis (fvmh) dotter.
Ibn Qutayba har ansett att detta dktenskap forde med
sig tva soner som hette Abdulla och Ali.

Under sin farbror Imam Alis (fvmh) kalifat hade han
militdra positioner i islams armé. Under Imam Has-
sans (fvmh) tid stod han till Imamens tjénst.

Under Imam Husseins (fvmbh) tid reste han till Kufa
som Imamens representant och for att observera situa-
tionen och erhalla lojalitet fran Kufas invanare, for att
Imamen da skulle komma till Kufa om det fanns till-
rackligt med st6d. Han lyckades da fa 16fte om allians
fran 18 000 personer. I samband med att Kufas guver-
nér Nu'man ibn Bashir byttes ut och Ibn Ziyad tog
over blev forhallandena svara for Muslims rorelse och
guverndren forsokte undertrycka hans aktiviteter.
Muslim ibn Aqil fick gémma sig i staden Kufa da Ibn
Ziyad letade efter rorelsens ledare. Ibn Ziyad samlade
stadens ledarfigurer och fick dem att lyda honom
genom hot och l6ften.

Han skrdmde folket och fick dem att limna Muslim
genom att skapa en atmosfir av radsla och arrestera
folk. Fran 18 000 allierade med Muslim var det bara
30 personer kvar vid solnedgangen, och vid midnatt
fanns inte en enda person kvar till hans stod.

Nér Ibn Ziyad fick reda pa var Muslim befann sig
sdnde han soldater mot Muslim, som stred mot dem
ensam tills han blev arresterad. Ibn Ziyad beordrade
sedan att de skulle hugga av hans huvud. Muslim ibn
Aqil blev martyr under arafadagen den 9 dhi al-hijjah
ar 60 AH (680 e.Kr.). Muslim &r kénd bland shia-
muslimer for sin lojalitet, mod och tapperhet.
Muslims grav ligger i Kufa, som dr en stad 1 Irak.

HALSOHORNA 26

Gnuggning av 6gonen och

dess konsekvenser

De flesta av oss vidror eller gnuggar 6gonen
flera gédnger om dagen. Det finns olika
studier som visar att ménniskor vanligtvis vidror
ogonen tva eller fler gdnger om dagen.

Majoriteten av dem gor detta for att kénna lindring
under ett 6gonblick da 6gonen vanligtvis irriteras av
dammpartiklar, omedvetna om de skadliga och farli-
ga effekterna.

Infektioner

Véra hinder kommer 1 kontakt med olika ytor varje
dag. Oftast &r hianderna en stor kélla till milj6- och
mikrobiella féroreningar som orsakar olika infektio-
ner vid kontakt med véara 6gon. Pekfingret absorberar
den storsta méngden smuts och det finns en mycket
stor sannolikhet till att det 6verfors sjukdomsalstran-
de bakterier i samband med att pekfingret kommer i
kontakt med 6gonen. Sa tdnk pa konsekvenserna
innan du gnuggar 6gonen.

Skador och skramor pa hornhinnan

Ogonens forsvarsmekanism #r mycket enkel och
exakt, med denna innebord att férsvarssystemet akti-
veras m.h.a. tarkortlarna i samband med intrdde av
yttre partiklar vilket gér det mojligt att ta bort de fram-
mande partiklarna och gora 6gonen rena. Om du
gnuggar dogonen p.g.a. intrdde av en yttre partikel
(som dammpartiklar) kan du enkelt repa och skada
hornhinnan med dina egna hinder. I detta fall
kommer du att ha en obehaglig och irriterande kénsla
under lang tid.

Forebyggande och forsiktighet
Var alltid noga med ansiktets och 6gonens hygien.

Du kan tvitta 6gonen tva gdnger om dagen med lite

babyschampo och ljummet vatten. Detta hjélper avse-
vart till att fukta huden och ta bort damm och fett fran

ogonlocken.

Anvindning av 6gondroppar (helst fér engédngsbruk)

héller 6gonens ytor stdndigt fuktiga och minskar

klada, vilket vanligtvis beror péa torra 6gon eller

dammpartiklar. Se till att du konsulterar din lékare

innan du tar nagra som helst droppar eller mediciner.

Kélla: Noor Eye Hospital
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Upptdck Koranen
Kapitlet; al-Fatihah

Salam alla vénner darute!

Den har gédngen har jag tankt ta er p&d en resa genom Koranen.

Visste ni att koranen har 114 kapitel som kallas {6r Surah p& arabiska. Varje kapitel
har olika mé&nga verser (ayaat).

Koranens forsta kapitel (Surah) heter Surat al-Fatihah och den har sju verser.

Kapitlet al-Fatihah ér ett speciellt kapitel i koranen. Kan ni gissa vartor?

Jo, tor att man laser denide béner som vi muslimer ber varje dag.

Kapitlet al-Fatihah kallas ocksé f6r surat al-hamd, som betyder tacksambhet.

Man tackar Gud f6r att han dr sndll mot alla méanniskor. I kapitlet ber vi ocks& Gud att
hélla oss pd den raka vagen som pd arabiska heter sirat al mustagim.

En vag som de sndlla gér pd. En vag som alla Profeter, imamer och de bra mdanni-

skorna gatt pd.

Y Sd& hur var det nuigen? Kan ni hjalpa mig att fyllairatt svar?
Vad heter Koranens forsta kapitel ?

/
@ / Hur mé&nga verser har Koranens férsta kapitel ?
/// /
/7

Vad heter vagen alla bra ménniskor gatt p&?

Hur mé&nga kapitel finns detikoranen?

4

S <

L. Juni 2020- Nummer 40 - DM 7



Manadens hadith: Guds budbirare, profeten Muhammed (Gvhf) sade:
Ge vilgorenhet och bota era sjuka med vilgoérenheten [al-sadaqah], for sannerligen skyddar vilgérenhet

fran olyckor och sjukdomar, och den forldanger era livs savél som okar era goda gérningar [hasanat].

(RISl Ur dkallan Mashlul:

Du som dger allt majestét och storsinthet!
Den Levande! Den som Upprétthéller [allt]!
Den Levande! Det finns ingen gud utom Du.
Du som dr Den;

Den som ingen vet vad Den ér;eller hur Den ér;
eller var Den ér;

eller i vilken riktning Den dr — utom Den!

Du som édger Herravéldet och de [himmelska]
rikena!

Du som &ger [all] styrka och makt!

Du som dr Kung och Helig!

Du som &r Fred och skinker trygghet!

Du som #r Overvakare och Miktig!

Du som Overlégsen och Férnidm!

Kanz al-Ummal vol. 6 s. 371

Du som &r Skapare och Alstrare [av alla ting]!
Du som dr Formgivare och Vilgorare!

Du som é&r Forvaltare och Kraftfull!

Du som ger upphov och aterfor!

Du som forgor [fortryckare] och dr Kéarleksfull!

Overséttning: Hassanain Govani

YN CRIEISEN Fornlamningen Ales stenar - Sveriges storsta skeppssattning

Bildkalla: wikipedia

Bildkalla: wikipedia

Bildkalla: wikipedia

les stenar dr namnet pa en

vacker fornlimning som
ligger i Osterlen vid Skanes syd-
kust.

Fornldmningen dr ett av de mest
populdra besoksmalen i Skane. Det
ar en spannande och vacker plats
som drar till sig ménniskor varje
dagunder hela aret.

Fornldmningen &r av typen skepps-
sdttning (en stenkrets som har formen av
ett skepp) och bestar av 59 stenar, och
vardera sten viger ungefir 5 ton.
Hela fornldmningen &r ca 19 meter
bred och 67 meter lang. Det dr den
storsta bevarade fornldamningen i

Sverige.
3

En vacker plats som drar
till sig manniskor varje dag

Skeppssittningen byggdes under
Vendeltiden (550-800 e.Kr), men det
ar mojligt att det skett begravningar
pa platsen innan det under jarnal-
dern (ca 500 fKr. -1050 e.Kr.). Genom
ett test med kol-14-metoden gjord
pa kol fran en eldstad har det visat

sig att platsen tydligen varit bebodd
for 5300-5600 ar sedan.

Det finns en fantastiskt fin utsikt vid
Ales stenar, dd man kan se havet
Ostersjon dirifrin som ligger 32
meter nedanfor. Ddrmed kan man
se ut 6ver den branta kusten och den
danska 6n Bornholm. Aven naturen
runt omkring &r 1 sig vird ett besok.
Omradet &r rikt pd djurarter, t.ex.
finns det manga olika fjérilar och
faglar som lever dér.

Ar 1956 gjordes omfattande
gravarbeten vid Ales stenar, utan
vidare bevakning av arkeologer.
Detidren av anledningarna
bakom varfor det lange
funnits véldigt lite
kunskap om Ales stenar.
Men efter slutetav
1980-talet har det
gjorts flera
arkeologiska
undersokningar pa
platsen. Ddarmed vet vi
mycket mer om
fornldmningen idag.
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