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Ledarartikel

RAMADAN, FROMHETENS OCH DEN

agwa &r en islamisk term

som vanligtvis Oversitts

med fromhet eller gud-
fruktighet p& svenska dvs. att
man har insikt om sin skapare
och sig sjélv och uppnaér ett till-
stand av sjdlvkontroll didr man
inte kan tdnka sig dvertrdda ens
granser och trotsa sin dlskade
skapare.

Vi soker rikedom och stolthet,
nagot som egentligen inte bestar 1
att belasta oss med virldsliga
ting, sdsom vi oftast gor, utan i
dygder och andlig utveckling.
Den bésta skatten som vi kan ta
med oss for var eviga resa efter
detta jordiska liv dr tagwa dvs.
fromhet. Gud sédger 1 Kora-
nen:...och skaffa er firdkost, den
bista fardkosten &r tagwa (Kora-
nen2:197).

Manaden Ramadan é&r forsoning-
en, omvéndelsens, fordndring-
ens, barmhértighetens och vil-
signelsens méanad. Den kanske
viktigaste skatten och frukten
fran denna heliga ménad som vi
bor efterstrava ar tagwa. Det ér
nagot som vi oftast glommer och
bortser ifran. Under dessa oskatt-
bara dagar vill Gud hjélpa oss att
uppnd detta andliga tillstand.
Han meddelar i Koranen “O tro-
ende! Fastan har foreskrivits for
er, sasom det foreskrevs for de
forgangna, detta for att ni ma
vinna tagwa.”(2:183).

Fastan hjdlper méanniskan att
vinna tagwa nigot som forutsit-
ter sjdlvkontroll, vilken &r en av
maénniskans viktigaste utmaning-
ar. Varfor dr det en utmaning
egentligen? Finns det nagot

inombords som hindrar oss fran
att uppnd denna 6nskade fardig-
het?

Sanningen &r att vi har olika driv-
krafter och impulser som drar oss
mot olika och ibland motstridan-
de handlingsalternativ. Sjdlvkon-
troll innebér bl.a. att man 4r kon-
sekvent i farandet mot sina vél-
grundade maél. Beroende pa var
vérldsaskédning och syn pé livet
bildar vi en uppfattning om livets
hogsta mél och foljaktligen dven
vad den bésta sjdlvkontrollen &r.

Vi bor dock vara verens om en
gemensam ndmnare, ndmligen
att sjdlvkontroll atminstone inne-
bdr att man avstar fran att bega
nagot som &r skadligt och fors6-
ker &tminstone utféra det som &r
nyttigt.

Det giller att vara viljestark och
kdmpa for att kunna tdmja och
tygla ens drifter som ibland
trotsar fornuftets lagar och
foreskrifter och dirav
hindrar en inre harmo-

ni.

Fornuftet dr facklan
som leder och drar
oss dit vi bér men
det finns ménga
provningar i form
av inre drivkraf-
ter eller externa
frestelser som
later oss trotsa
denna heliga
utrustning.

Vi behover darfor
externt stod till var
inre fackla, ddrav
siander Gud sina
profeter bl.a. for att
stodja fornuftet i1
denna stora utmaning

och detta heliga uppdrag.

b4

vi har olika drivkrafter
och impulser

Foreskriften att dagligen be vid
fem bestdmda tider hjélper inte
endast oss att ha en levande rela-
tion med var skapare utan dven
att ha disciplin och bli viljestarka
personer. Denna fortlopande och
kontinuerliga trdning &r dock inte
tillracklig for mianniskan som &r
hir for ett stort uppdrag. Vi beho-
ver ocksa smaka torst och hung-
er, nagot som vi gérna undviker.
Darfor rekommenderar Gud mén-
niskan att fasta ndgra dagar varje
manad och pabjuder henne att
arligen fasta en hel ménad.

RAMADAN
KAREEM
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ANDLIGA UTVECKLINGENS MANAD

Profeten Muhammed (Gvhf)
sdager: ”Om ménniskan visste vad
[vilka vélsignelser] som finns i
manaden ramadan sa skulle
denne onska att hela aret vore

Ramadan”.
y»

Att avsta fran mat och
dryck dr det forsta och
det grundldggande steget

Fromhet innebér att ménniskan
vid varje stund 1 sitt liv bor soka
Guds nérhet, ndgot som kréver en
stark vilja och en skicklighet,
annars kan man inte motsta sina
inre svagheter och yttre lockel-
ser.

Tagwa dr ddrmed en hog niva av
sjdlvkontroll och firdighet som
vi stidndigt behover efterstriva
och utdva, men eftersom vi dr
glomska och distraheras av

reciTaTion AV KORANEN

OCH AKALLELSEN IFTITA

manga lockelser har vi latt att
glida bort fran den raka vagen.
Fastan under en ménad 4r en
intensiv trdning som avser resul-
tera fromhet. Att avsta fran mat
och dryck ar det forsta och det
grundldggande steget for att vara
ovriga kroppsdelar och till sist
dven ens tankar skall avsta fran
det olovliga. Det 4r en manad
som underléttar for véra sjdlar att
ha en inre harmoni och blomstra.
Utmaningen ar svar da vi omges
av sd mycket som avleder oss
fran vér andlighet. Vi har en mate-
riell valfard, vi far i stort sett allt
vad vi 6nskar, dter vad vi vill, nir
vi vill, hur mycket vi vill etc. Vi
njuter av en stor variation av
matritter, delikatesser och sma-
ker men pa den andliga fronten ar
vara sjdlar utslitna, skora och
uttorkade.

Dessa dagar hjdlper oss att
komma bort fran allt som distra-
herar oss fran Gud och hjdlper
oss att fokusera pa meningen

HALLS DAGLIGEN ONLINE UNDER MANADEN
RAMADAN MELLAN KL. 19:00-20:30.

FA PROGRAMMETS LANK VIA: imamalicentger

fAY©

med vart liv och pa det som vi
skall tamed oss i livet efter detta.

Under denna heliga ménad far
man vara hungrig och minnas de
som alltid dr hungriga och alltid
ar maktlosa att kunna kopa den
mat som de onskar. Vi trinas att
vara ansvarsfulla individer som
tamjer ens inre drifter och kdnner
ansvar mot var omgivning.

b4

Vi tréinas att vara
ansvarsfulla individer

Vi ber var skapare under denna
heliga ménad att ta i minsklighe-
tens hand och vigleda oss alla
saddan att vi stindigt och 1 varje
stund av vart kortvariga liv efter-
kraver det korrekta.

April 2021- Nummer 48- DM



Dagens Muslim

Artikel

LIVET VORE MENINGSLOST OM INTE DODEN VANTADE DAR

et jordiska livet ar fyllt
av motgangar och slutar
med doéden. En sddan

uppfattning later méanniskan se
livet som meningslost, nagot som
later den vettige att kdnna frustra-
tion, da vi dr danade att vigra gora
nagot meningslost. Menings-
l6sheten dr grunden till svagheten
och psykiska pressen som manga
medmanniskor idag kénner. Vi
bor darfor se livet och doden
sasomde &r.

Det jordiska livet beskrivs av
vissa muslimska filosofer sdsom
fostrets liv 1 livmodern, dir
utvecklades vi for att kunna
fodas. P4 samma sitt dr vi utma-
nade att kdmpa och blomstra
andligt for att kunna ma val ndr vi
dor, dvs. intrdda en helt annorlun-
da vérld. Doden dr védr andra
fodelse, den kanske mest intres-
santa och viktiga skillnaden mel-
lan, dod och fodelse, dr att innan
var forsta fodelse far vi allt vi
behover via moderkakan for att
utvecklas medan innan var andra
fodelse har vi fatt fri vilja for att
mata vara sjdlar med vad dem
behover eller forgifta och forstora
oss sjdlva. Véra handlingar under
livets gdng kan ddrmed orsaka att
vi dor, dvs. féds 1 en annan virld,
med missbildade och forddrvade
sjélar.

Om véra sjédlar har véxt tillrack-
ligt och har lyckats fa insikt om
livet och upprétthaller en korrekt
relation med vér skapare kommer
dodsstunden vara en av dem hog-
sta om inte den allra hogsta njut-
ningen som invdntar oss. Pa
samma sitt som skordetiden &r

den finaste och det hogsta som
bonden vintar pa.

For den som helt har ignorerat
och forstort sin sjél finns det all
anledning att vara radd for doden,
en sadan person forsoker undvika
att tdnka pa sin kommande dods-
stund.

b4

Profeterna forsokte
visa mdnniskan
sanningen om sig sjdlv

Den islamiska livsfilosofin gér ut
pa att pdminna minniskan om
hennes framtid och om den san-
ning som véntar oss alla. Profe-
terna forsokte visa ménniskan
sanningen om sig sjdlv och om
vidrlden och vad vi bor kimpa for.
Denna livsfilosofi skiljer sig fran
en annan materiell livsaskadning
som idag dominerar var virld,
inte minst 1 “religiosa” samhdl-
len. Dar man forsoker skymma
undan och glémma bort doden.
Fokus ligger pa icke-nyttiga ting
vilka oftast kan vara som laster
for var eviga resa. Man har vint
andligheten ryggen och faller
darfor latt for motgangar och
l6ser dé sina problem med "lyck-
o-piller” eller felaktig psykotera-
pi. En séddan ldra kan varken for-
klara vad livet eller doden gar ut
pa. Den driver minniskan att
bedra sig sjdlv och efterstrdava
hagringar och att glomma bort sitt
riktiga jag. Istédllet uppmuntras
ménniskan att fokusera péd sin
fysiska omvérld, sin kropp och
dess njutningar. Manniskan for-

soker sova bort fran sin verklig-
het och flyr fran doden eftersom
hon inte har forstatt livet.

Gud sédger 1 Koranen: Var dn ni
ma vara kommer déden att vara
ikapp er, &ven om ni vore 1 hoga
torn (4:78).

Och i en annan vers sdger Han:
Doden som ni flyr frdn kommer
attmotaer (62:8).

Minniskan maste darfor forbe-
reda sig for denna kommande
verklighet; att forgdves forsoka
glomma bort dodsstunden for-
vérrar bara situationen. Ddden
kommer till sist att skilja oss frdn
allt som vi inbillar oss dga och
tvingar oss skorda det som vi har
satt. Det géiller darfor att standigt
vara vaksam for vad man viljer
attsa.

y»
Daoden dr var andra

fodelse

Vaksamhet dr enklast att uppna
genom att paminna oss om
doden. Diarfor rekommenderar
profeten Muhammed (Gvhf) att
vi skall pAminna oss om doden,
besoka gravar, delta i lik-
tvagning, liktdg och begravning-
ar. I en hadith l4r han: ”Den bésta
asketismen [erhdlls genom] att
paminna sig om doden, den
bésta dyrkan dr att pdminna sig
om ddden, den bista kontempla-
tionen dr att pdminna sig om
doéden. Den som finner sig vara
tyngd med dodspaminnelsen
kommer att finna sin grav vara
en gard av paradisets gardar.”
<

April 2021- Nummer 48- DM



Dagens Muslim

Artikel

Vi dr forbipasserande resenirer,
ingen dr hér for att stanna. Vi bor
inse att vi inte dr begrénsade till
ett animaliskt liv utan har ett
andligt liv. Denna vérld ar, pa
bade gott och ont, porten till vért
evigaliv.

»
vi inte dr begrdnsade

till ett animaliskt liv
utan har ett andligt liv

Imam Ali (fvmh) lér i en liknelse
att ménskligheten &r lik en Kara-

van med sovande resenérer. | ett
annat uttalande sdger han: Mén-
niskorna dr sovande de kommer
vakna till nir de dr doda. Utma-
ningen dr darfor att vakna till och
vagra sovas ned, det bdsta bote-
medlet mot var nedsévning &r att
paminna oss om doden. Darfor

Om man avsiktligt inte fastar
under manaden Ramadan, eller
avsiktligt bryter fastan, blir
bade Qadha och Kaffarah obli-
gatoriskt for den personen.
Kaffarah dr boter som ges om
man brutit en bestdmd fastedag
och irettav foljande:

-Fasta tvd ménader.

-Ge mat till 60 fattiga personer,
sa att var och en av dem far éta
en maltid och bli mitta, eller sa
kan man ge en "Modd” (ca 750

gram) mat (till exempel vete,
korn eller brod) till var och en av
dem.

Négon som fatt en obligatorisk
bot, maste utfora ett av ovansta-
ende alternativ.

Négon som vill betala boter
genom att fasta tvd manader
istéllet for fastan under ména-
den Ramadan, maste forst fasta
31 dagar kontinuerligt, och om
resterande dagar inte fastas kon-
tinuerligt &r det inget problem.

uppmanar han oss i ett annat utta-
lande: Paminn er sjdlva om det[-
doden] som forstdr njutningarna
och stor lustarna och splittrar
samlingarna.

Imam Hussein (fvmh) forliknar
doden med en liten bro som leder
oss fran denna vérld till vart eviga
liv. Vi kommer pé grund av alder
eller kanske nédgon olycka att till
sist smaka doden. Borde vi inte
gora sa gott vi kan for var fortsatta
resa innan dodsstunden?

Av: Fahad Fadhel

Fastebrytningsskatten (zakat) dr: 75kr / person

och ska betalas senast innan dhuhr bon under eid dagen

~ Imam Ali Islamic Center
SWISHNUMMER: 123 196 30 24

PLUSGIROKONTO: 64 31 95-1

Du kan betala khums, zakat, sadaqa eller andra donationer via Swish forutsatt

att du skriver detta i meddelandeféltet.
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ASIKT OM ATT FASTA UNDER CORONAPANDEMIN

Ayatullah Sayed Ali al-Sistanis kontor i Najaf publicerade infér ménaden Ramadan hans uttalande gillande att
fasta under mdnaden Ramadan samtidigt som det &r en Coronapandemi.

Ayatullah Sayed Ali al-Sistani:
Obligationen att fasta under den
vilsignade manaden ramadan ar
en individuell plikt, och den som
uppfyller villkoren for plikten
om att fasta dr pliktig att fasta,
oavsett om det dr obligatoriskt
eller inte f6r andra personer.

Om den kommande méanaden
ramadan ddrmed borjar och en
muslim fruktar att den kommer
att drabbas av corona om den
fastar - 4ven om den vidtar alla
forsiktighetsatgiarder - kommer
plikten om att fasta att forsvinna
for den under alla dagar som den
har en sddan riadsla och den maste
sedan kompensera for det. Men
om den genom att vidta forsiktig-
hetsatgirder kan minska sanno-
likheten for att fa sjukdomen - i
en sddan utstrdckning att en
sadan sannolikhet inte langre
uppméirksammas av rationella
personer, d&ven om den stannar
hemma, undviker att beblanda
sig med andra pa ndra hall,

anviander mask och handskar och
desinfekterar sina hinder ofta,
och att utforandet av detta inte
utsitter den for extrema och
extraordindra svarigheter - for-
svinner inte plikten om att fasta
for den i detta fall.

Men angdende att det har sagts att
vissa liakare rekommenderar att
man dricker vatten ofta i nira
intervaller for att forhindra uttor-
kning och torr hals, eftersom
intriffandet av de tva dkar risken
for att drabbas av coronaviruset:
Ifall det stimmer forhindrar inte
det plikten om att fasta, férutom
for den som efter att ha fatt denna
information fruktar att den kom-
mer att drabbas av denna sjuk-
dom om den fastar, och att det
inte finns ndgot sitt for att minska
sannolikheten om att drabbas, pa
sddant vis att [rubriceringen]
rédsla for sjukdom inte géller for
den - d4ven om den stannar
hemma och vidtar de andra for-
siktighetsdtgidrderna som

ndmnts. Men andra personer
maste fasta.
Sammanfattningsvis forsvinner
obligationen om att fasta under
manaden ramadan for den som
har en religiost réttslig ursikt,
sasom en sjuk person och nagon
som till exempel pa grund av
lakarens rad fruktar att fastan
kommer att gora den sjuk och att
det inte 4 mojligt for den att
vidta forsiktighetsdtgdrder som
kan gora den séker fran att drab-
bas av sjukdom. I andra fall
maste den vidta dessa atgdrder
och den far inte utelamna fastan.

Las uttalanden fran andra skriftlarda
pa www.imamalicenter.se




Dagens./%uslizn Annons-Barn

Mdanaden Ramadan

Salam mina véanner och Ramadan Mubarak.

Nu ar ménaden Ramadan dntligen har! Denna mdnad kallas f6r Guds ménad. Vi ar Guds
speciella gaster denna mdnad. Hur ér man Guds gast kanske du undrar?

Jo, vi kan tanka oss att Gud bjudit in oss till en stor bjudning. En bjudning som &r en hel médnad
l&ng och avslutas med en stor fest som kallas f6r Eid al-Fitr.

Under ménadens alla dagar, natter, minuter och sekunder finns det en massa skatter gémda.
Det ar skatter som vi kan & genom att tanka p& Gud, prata med Gud, be och lasa Koran och
tasta for de som kan.

Alla saker som vi gor under den hdr médnaden {dar vi extra beléning (hasanat) f6r. Visste ni att
aven vara andetag raknas som om vi bertill Gud?

Forsok gora den héar mdnaden till en speciell m&nad. Du kanske kan préva att fasta en dag?
Kanske vill du be en speciell bon med mamma eller pappa varje dag?

Ungefdr i mitten av mdnaden finns det tre speciella natter som heter Allmaktens ndatter (Layali
al-gadr). Under de ndatterna tanker vi ocksd sarskilt p& Imam Ali som gick bort den 21
Ramadan.

J‘T
BB
—

0000 888

—
]

Moskén i Najat ar platsen dar imam Ali ar begraven.
Farglagg den och skicka garna en hdlsning till imamen ndr du gor det.
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Manadens hadith: Profeten Muhammed (Gvhf):

Om maénniskan visste vad [vilka vélsignelser] som finns i manaden ramadan sa skulle denne 6nska att hela

aret vore Ramadan.

Akallan for varje natt
under manaden Ramadan

I Guds namn, den fullsténdigt Barmhirtige, den stindigt Barmhértige

O Gud, manaden Ramadan's Herre, [den manad] i vilken Du uppenbarade Koranen, och i bh"

vilken Du foreskrev fastan f6r Dina tjénare,

[jag ber Dig att] vdlsigna Muhammad och Muhammads familj,

och foérse mig med mojligheten att vallfirda till Ditt helgade hus, detta ar savil som alla kom- | {

Ur Rosengarden:

mande ar [av mitt liv], samt [att Du] forlater mig for de stora synderna [jag har begétt i mitt liv],
ty sannerligen kan ingen forlata dem forutom Du, O fullstéindigt Barmhértige, O Allvetande! Ph

Overséttning: Hassanain Govani
(Boken Dua al-Iftitah,
ISBN 978-91-979787-1-2)

SatcRIEEEdl Birka Vikingastaden

Bildkalla:grundskoleboken.se

Du kan ldasa hela tidningen digitalt och fa tillgang till andra artiklar och nyheter om islam och muslimer i Sverige
Adress: Datavagen 2B, 17543 Jarfélla

Agare: Imam Ali Islamic Center Ansvarig utgivare: Akil Zahiri  E-post: info@dagensmuslim.se

Birka dr namnet pa Sveriges forsta
stad och dr nu (sedan 1993) ett av de
15 svenska virldsarv som finns med
pa Unescos vérldsarvslista. Pa 700-
talet var Birka vikingarnas viktigas-
te plats for handel. Birka
Vikingastaden ligger pa Bjorko i
Ekerd kommun.

Forut kom képmin och hantverkare
till Birka fran hela Europa och dven
andra platser i vérlden for att byta
varor. Med hjilp av arkeologiska
utgrdavningar har man hittat arabiskt
silver, pirlor fran Osteuropa,
exklusiva tyger, keramik och vackra
glasbidgare. Vikingarna bytte
utlindska varor mot t.ex. hudar,
pélsar, horn och jarn. I staden
arbetade dven manga olika typer av
hantverkare som bl.a. vivde tyger,
gjot brons, tillverkade knivar och
skedar och gjorde pérlhalsband.

Ar 830 kom benediktinmunken
Ansgar till Birka for att sprida
kristendomen bland de hedniska
minniskorna. Han hade sints dit av
den romerske kejsaren och frankiske
kungen Ludvig den fromme.

9
Forut kom képmdn och

hantverkare till Birka

Birka var en blomstrande tétort och
Sveriges viktigaste handelsplats
under 200 ar. Birka hade som mest
700-1000 invénare. Efter Birka blev
Sigtuna den mest populéra titorten.
Bjorko &r en vacker gronskande 6
ddr man kan ta avkopplande
promenader i naturen, bestka
fornldmningsomradet och delta i
guidade turer. Blir man hungrig
finns restaurang Sédrimner ddr man
kan dta sig métt och belaten.

Det gér att dka bat pa en dagsutflykt
till Birka via Milaren frén
Strandvigen pa Ostermalm. En
batresa tur & retur kostar ca 315-425
kronor per person beroende pa
avgangsplats. D4 ingér det entré till
museet och man far dven en guidad
visning av vikingastaden. Resan tar
ca 7 timmar.

Medlem i :
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